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内容概要

变美会上瘾！
全家都实用！
　　中药的材料非常天然，而且不仅能养生，还可以丰胸、减肥、调理情绪，制作方法也非常简单快
速，是一种极优的美容方法。
　　本书在广泛选择临床医学家治疗损容性疾病经验的基础上，经过筛选、提炼、按病分类，对黄褐
斑、痤疮、扁平疣、酒糟鼻、脱发、肥胖症等疾病的新方新法进行了介绍。
还有宝贵的使用心得，包含汤品、面膜等美容及食疗法，并附有使用上的叮咛。
　　忙碌的生活更需要注重保养。
〔汉方〕自然健康无副作用是最适合东方人体质的保养方法。
教你创造美丽的奇迹！
　　越看越美、越看越瘦、越看越健康！
女人养血调经的最佳饮食方案、中医祛斑，更美更自信、20-40岁真假皱纹保养秘方、平胸族的祖传丰
胸汤、25个小锦囊让你排毒瘦身+美白、拯救6种类型枯黄秀发。
　　看了这本书才知道，生活周遭有许多材料都是垂手可得的美容佳品，只要打开厨房的柜子，稍加
检视一下，就发现，许多材料都是能让我变得更美丽的丰富资源，用汉方美容，有现成保养品所无法
提供的成就感与满足感。
何不试试呢？
　　自制的保养品不仅经济实惠，而且效果也十分惊人。
通过自制保养品的过程，你能发现大自然的神奇奥妙，还能找到生活的乐趣。
试想，世界上还有什么比一起创造使女人变美丽的美容品更让人愉快的事呢？
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章节摘录

插图：【功效描述】滋养肝肾，行气解郁，活血化淤。
主治黄褐斑。
【疗效】共观察180例，结果：基本治愈38例，显效56例，有效71例，无效15例。
治愈率21.1％，有效率91.7％。
基本治愈病例中，服药最短者14天，最长者56天，平均23天；作中药面膜治疗者最短8次，最长者36次
，平均14次。
从治疗中观察到，凡病程短、色素浅者收效较快，而病程长、色素深者收效较慢。
【医师经验体会】黄褐斑临床十分常见，现代医学认为，本病的发生多与女性激素代谢失常有关，常
见于月经不调、妊娠：‘口服避孕药及肝病者，而日光的暴晒、精神创伤等为其常见诱因。
现代医学对本病的治疗多不理想。
近年来，不少学者采用中医辨证论治或中药面膜局部治疗本病，取得一定疗效，但少有将二者结合同
时施治者。
中医学认为，本病多由肝肾之阴不足，肝火上冲，火燥结滞于面而成，或忧思抑郁，脉络不畅，气血
不荣，淤而成斑。
所以我们以滋肾、疏肝、化淤为内治法则，方以四物汤滋养肝肾之阴；加柴胡、郁金行气解郁，寓逍
遥之意；丹皮、丹参清肝热而助川芎活血化淤之力；一味茯苓健脾利湿，取其补脾益肾、滋后天以补
先天之意。
外用中药面膜中，白芷具有润泽、：去肝疵瘢”的作用，白蔹、白及富含黏液质，淀粉能使人肌滑，
且具有较好的成膜性，紫草、当归、丹参能活血化淤祛斑，同时辅以面部按摩，能增加局部血液循环
，促使局部毛细血管扩张，以帮助药物的渗透或吸收，更有效地发挥药物效用。
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编辑推荐

《汉方美人:美容美颜效方》：变美会上瘾！
全家都实用！
祛斑汤，桃红四物汤，玉女煎，当归舌草汤，面膜消痤方，消脂减肥方，健康是变美的第一步，阅读
这《汉方美人:美容美颜效方》，轻松变身闪亮美人，越看越美、越看越瘦、越看越健康！
汉方宝典让你达成不可能的任务！
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