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前言

　　自从60年代初在我国开始建设音乐学这一学科以来，我们就盼望有一部中国人撰写的全面探讨音
乐心理学的学术专著问世。
将近30年后的今天，终于可以如愿以偿了。
这对于全国的音乐学研究者们，都将是一则喜讯。
　　心理学在我国是一个遭过霜打的学科，至今还是幼嫩的。
10年来，用“心理学”这词镶在书名出了不少，但就其内容而言，调查报告多于科学剖析。
在这样的一般水准条件下，本来不大好指望在音乐学领域里会有什么异军崛起，出现一部有学术深度
的专著。
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内容概要

　　在音乐欣赏中，由于解除了操作支配的心理负担，后一屋面的心理活动比之生理层面占据了更多
得多的百分比。
　　音乐的理论和实践所遇到的各种难题，以往之所以常令我们因于寡策，不是多半跟音乐心理学知
识不足有关吗？
　　音乐心理学是以心理学理论为基础，汲取生理学、物理学、遗传学、人类学、美学等有关理论，
采用实验心理学的方法，研究和解释人由原始（初生）到高级的音乐经验和音乐行为的心理学分支。
　　本书主要论述了音乐心理学的学科性质和研究对象；对中国古代音乐心理学思想、西方音乐心理
学发展以及中国当代音乐心理学发展做了概述；剖析了音乐审美心理结构，分析了音乐的创作、表演
、欣赏心理；还研究了音乐社会心理学与音乐家个性。
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作者简介

　　罗小平，现任广州星海音乐学院音乐学系教授。
第八、九、十届广东省政协常委。
中国音乐心理学会副理事长、中国音乐治疗学会常务理事、中国音乐美学会理事、广东省音乐家协会
理事等。
1982年毕业于中山大学文艺理论专业，获文学硕士学位。
1990年以省高教厅公派访问学者资格赴加拿大英属哥伦比亚大学音乐学院深造。
1995年获全国优秀教师荣誉证书和奖章。
2000年获国务院颁发的突出贡献政府特殊津贴及证书。
2002年入选广东省十大师德标兵。
2003、2004、2005、2007年获广东省优秀音乐家奖。
　　出版专著有《音乐心理学》（与黄虹合著）、《音乐与文学》、《音乐美学通论》（与修海林合
著）、《音乐与环保》、《音乐美的寻觅》等七部。
参编并出版教材《音乐教育心理学概论》（副主编）等五种。
发表学术论文及评论文章100余篇。
论文曾获中国文联文艺评论二等奖，广东省优秀社会科学研究成果二等奖。
多种著述获省教育厅与省文联的优秀成果奖。
　　黄虹，星海音乐学院音乐学系教授，音乐心理学、西方音乐史硕士生导师。
　　与罗小平等合作撰写了《音乐心理学》（三环1989，第二作者）、《最新音乐心理学荟萃》（中
国文联1995，第二编译者）、《音乐教育心理学》（上海音乐2003，第二副主编）等书。
　　近年发表论文主要有：《精神分析学与音乐史人物个性心理研究》（《中国音乐学》1998.4）、
《引入音乐概念学习建构普通音乐教育课程新模式》（《中国音乐教育》2000.8）、《幼儿视谱教学
与节奏感和操作能力关系研究》（《星海音乐学院学报》2003.1合作）、（《借鉴扩展深化重构——
史学新观念对西方音乐史教学研究的启示》（《音乐艺术》2005.4）、《关于大学生音乐学习与偏好
的调查研究》（《星海音乐学院学报》2006.4合作）、《音乐的熟悉性、复杂性、情感类别与偏好的
关系研究》（《中国音乐学》2007.2合作）、《西方早期音乐中主题、动机及其功能的形成》（《天
籁——天津音乐学院学报》2007.3）等。
　　2005年获文化部教育科技司颁第七届“区永熙优秀音乐教师奖”。
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章节摘录

　　第一章　中国古代音乐心理学思想　　内容提要：本章简明地介绍了从先秦至明清各历史阶段音
乐心理学发展的情况、研究的内容。
分析了古代音乐心理学思想存在的历史价值、科学价值和现实价值，指出它具有发端早、持续长，论
域广泛、论题集中，以德为纲、以应用为目的之发展特点。
　　第一节　中国古代音乐心理学思想概述　　美国心理学家墨菲指出：“公元前五百年中国的老子
和孔子，印度的《奥义书》，从南意大利到小亚细亚许多城帮的希腊思想家等，在哲学和心理学方面
都有惊人的创见。
”中国心理学史研究专家燕国材在其力作《中国心理学史》一书中，全面系统地论述了中国古代从先
秦至明清心理学思想的发展脉络和丰硕成果。
　　在中国古代心理学研究影响下发展的音乐心理学思想，同样具有其独特的优势。
笔者以中国古代文论、乐论、唱论等文献中，接触到的诸家音乐心理学思想、观点、言论为据，简述
不同时期发展的概况。
　　一、先素时期　　早在先秦时期的文献中，音乐心理学思想的内容就十分丰富。
既论及音乐的心理功能又谈到音乐的审美心理。
在音乐心理功能中既包括音乐调节人的情绪、情感的作用，也包括音乐协调社会心理的功能、塑造人
格的作用与音乐教育心理。
在音乐审美心理中涉及的问题就有听觉心理与审美过程中的各种心理动态。
　　1．音乐的心理功能　　（1）音乐协调社会心理的功能　　在《周易》的《象》中，谈到“先王
以作乐崇德”，以音乐歌功颂德，把音乐作为中介，使人与神，人与祖先获得心灵的沟通。
可见我们的先哲很早就关注音乐的社会心理功能与宗教心理功能。
音乐协调社会心理的功能在于音乐对群体心理的影响、引导，使之心灵相合、社会相谐。
如《乐论》提到的“乐中平则民和而不流，乐肃庄则民齐而不乱。
⋯⋯乐姚冶以险，则民流侵鄙贱矣。
”“故乐在宗庙之中，君臣上下同听之，则莫不和敬；闺门之内，父子兄弟同听之，则莫不和亲；乡
里族长之中，长幼同听之，则莫不和顺。
”
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