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内容概要

自娱自乐和练脑健身是我们学琴的主要目的，正确的学琴方法和合适的弹奏技巧至关重要，没有人愿
意在损害身体健康的前提下学琴。
请您仔细阅读要点说明，并进行客观的自我评估：学琴愉快吗？
是否在取得学习成果后才感到愉快？
我们大半生在刻苦学习的传统观念主导下学习和工作，并且以此为荣。
这里不去评判这种观念是否正确，但至少不适合今天学琴。
是否能把刻苦学习转变为愉快学习呢？
当学琴过程成为修身养性的过程时，您才真正掌握了学习钢琴艺术的真谛。
本册是“框架式教学法”中第二个框架的教学内容，将对框架进行加固整修，使“小平房"更为完善。
虽然学习难度正逐步增加，但完全在您的能力掌握之中。
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书籍目录

要点说明第一课　黑键上的《卖报歌》非连音弹奏第二课　黑键上的《小白船》连音弹奏　为什么用
简谱学琴？
　为什么要背谱弹琴？
第三课　黑键上的《又见炊烟》不平衡弹奏第四课　黑键上的《梁祝》和弦式伴音弹奏　怎样使用踏
板？
　脖子肌肉酸痛怎么办？
第五课　友谊地久天长认识F大调　为什么从双手弹奏学起？
第六课　踏浪小调和弦伴奏第七课　生日快乐认识G大调第八课　莫斯科郊外的晚上小调和弦伴奏第
九课　波兰圆舞曲圆舞曲伴音弹奏第十课　欢乐颂双手相互的协调后记
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章节摘录

　　要点说明　　学琴生理　　弹奏钢琴有益身心健康，正确的学琴方法和合适的弹奏技巧是达到学
琴目的的基本保证。
　　钢琴演奏是“艺术与运动的结合”，不管您有多么高超的艺术水平，都要通过身体的运动才能表
达。
弹奏钢琴的运动与生理关系非常密切。
对钢琴专业人员而言，这种能力在青少年时期就解决了，而对我们而言才刚开始，并随着时间推移和
生理机能的衰退，这种能力将越来越弱。
　　弹奏钢琴需要用多少力量呢？
很难科学地量化。
根据初步测算，当一只手指下键弹一个琴键时，大约需用0．25公斤的力，钢琴才发出较轻的琴声，如
以慢板的速度每分钟弹五十个琴键，弹奏四十分钟累计共需用半吨力，双手弹奏便是一吨力，加上抬
手指和控制手指所用的力，总计要用二吨以上的力，这只是慢速度、力度偏轻弹奏时用的力量。
如果是钢琴专业人士，弹奏用力将增加百倍甚至上千倍，弹奏时手指承受的压力不亚于芭蕾舞演员跳
舞时脚尖承受的压力。
弹琴时间稍长，不管是儿童、青年、中年还是老年，专业的、业余的、才学几夫的还是弹了几十年的
，手都会酸痛。
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