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内容概要

小号的声音嘹亮、高亢、清脆、辉煌，具有高度的演奏技巧和丰富的表现力，无论在交响乐队、管乐
队、爵士乐队、轻音乐队以及铜管五重奏中，它都是主要成员之一。
近些年来，小号独奏在音乐会上越来越受到广大听众的欢迎，小号也成为了深受人们喜爱的乐器之一
。

对于很多初学者来说，小号这一乐器在学习过程中是有一定难度的，但是只要我们在专业教师的正确
指导下、运用科学的方法，是可以比较快地掌握的。

因其铜管乐器自身的特点，在学习的初期，小号有较其它乐器困难的方面。
这主要是因为在吹奏时，口型、舌、呼吸、腰部、腹肌等主要动作发生在体内，无法直接看到，所以
只有在学习的过程中慢慢地体会。
因此，掌握正确的演奏方法，加强基本功训练便显得格外重要。

本书着重写了呼吸方法、口型、发音、长音练习等较为基础的内容，目的就是使初学者通过这些练习
能够打下一个扎实的基础。
同时也提供了一些较简单的小型独奏曲和二重奏曲，以便提高初学者的演奏兴趣。
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作者简介

高
健一一中国武警军乐团小号首席、中国管乐学会理事、布鲁斯乐队队长、北京管乐协会会员。
出生于黑龙江省哈尔滨市。
自幼酷爱音乐，受父亲影响11岁开始学习小号，1991年考入武警军乐团，1997年毕业于首都师范大学
音乐学院。
2002年又进修于解放军艺术学院本科。
先后师从张艺辉、李新华、朱尧州、柏林、戴中辉、付世成学习小号
担负天安门广场升旗演奏任务560余次，参加外事、司礼、大型音乐会及出访国外演出等任务近千余次
，1999年l0月1日参加国庆50周年大典，2009年10月1曰参加国庆60周年大典。
曾先后参加了银鲛爵士乐队、臧天朔乐队和老树皮爵士乐队的大型演出，以及音乐会和全国巡演等活
动，有着丰富的演出和教学经验。
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编辑推荐

《从零起步学小号轻松入门》着重写了呼吸方法、口型、发音、长音练习等较为基础的内容，目的就
是使初学者通过这些练习能够打下一个扎实的基础。
同时也提供了一些较简单的小型独奏曲和二重奏曲，以便提高初学者的演奏兴趣。
本书由中国武警军乐团小号首席高健编著。
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