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内容概要

近年来，古代社会生活和民俗文化的研究，已越来越引起人们的关注。
这不仅因为，当人们回溯并纵览漫漫的历史画卷时，诸如衣食住行、婚丧嫁娶、岁时节庆、养生娱乐
之类的日常生活事象，往往以其生动活泼、丰富多彩而成为最引人入胜的部分，还因为历史与现实之
间并无不可逾越的鸿沟。
    这套丛书对中国古代社会生活和民俗文化的各个方面，作了分门别类的介绍和论述，书中精选了大
量的古代文物和历史图像，意在通过直观形象、图文并茂的形式，使广大读者对繁复的古代生活事象
有一个基本的认识。
自第一辑出版衣、食、住、行、游艺五种后，现在又推出第二辑的四种，内容分别涉及婚姻、丧葬、
节俗和养生。
各书的撰作，除坚持生自学成才有趣、简洁流畅的文字表述外，还本着严谨的学术态度，对最为重要
而典型的生活事象，作了准确的史实叙述和适当的理论分析。
因此，有志于探索中国古代社会生活史的读者，也可藉此作为研究的入门。
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章节摘录

　　由于在群婚制下无法确认父亲，而且当时人还不能真正了解男性在受孕中所起的作用，人们往往
将生儿育女、繁衍后代的功劳全归于妇女一方，女娲抟土造人的神话传说即十分典型地反映了这一社
会观念。
据《太平御览》引述《风俗通》的记载：民间传说在开天辟地之初，茫茫大地还没有人类，为了在天
地之间增添一些生气，女娲独自抟弄黄土，制成一个个小泥人。
小泥人放在地上后，很快就变成一个个活人。
就这样，女娲做了很久，她感到非常疲劳，体力不支，于是从地上拾起一条大绳子，在黄土中搅和后
甩向大地，奇妙的是，甩出的小泥点也都变成一个个活人。
后来，女娲所造的男男女女互相婚配，终于繁衍出整个人类。
　　妇女在人类繁衍中起主导作用的观念，在原始的宗教信仰活动中也得到明确的体现。
原始宗教最初的崇拜对象大致有两大类，其一是与人类生存密切相关的太阳、大地、水火等自然崇拜
，其二是出于人类繁衍需要的生殖崇拜。
考古发掘已证实，中国最早的生殖崇拜是以女性为对象的。
自1979年以来，考古工作者对辽宁喀左东山嘴、牛河梁等地的红山文化遗址进行了多次发掘，发现了
距今约5500年的建筑遗存和大量遗物。
喀左东山嘴遗址除发现大型的石砌祭坛外，遗物中还有数件陶塑的裸体孕妇像。
牛河梁遗址发现了被学者称为“女神庙”的建筑遗存和一批泥塑人像。
女神庙为平面呈“亚”字形的半地穴式土木结构建筑，由主室、东西侧室、北室和南三室连为一体，
并有南单室。
庙中已发现的人像至少有6件，多以黄粘土掺草禾塑成，其中一件与真人大小相当，头部比较完整，
残高22.5厘米，宽16.5厘米，面部敷施红彩，唇部涂以朱色，眼窝中嵌入直径2.5厘米的淡青色玉片为
睛。
据人像的面部形象以及其它部位的残片分析，这些人像皆为女性，故称其为“女神”。
学者们多认为，孕妇像、女神像之类的原始塑像，都是女性生殖崇拜的重要证据。
　　“知其母而不知其父”的状况还导致这样的社会现实，即氏族成员的世系只能按照母系血统来计
算，在婚姻、家庭生活中，女性往往享有很高的社会地位。
这一点在区别血缘关系的“姓”中，即有明显的反映。
许慎《说文解字·女部》在解释“姓”字时称：“姓，人所生也。
”书中所列出的上古时代的一些“显姓”，如姜、姬、姑、赢、姚、妫、妘、姺、妞、娸等，皆从女
字偏旁。
由于世系按母系来计算，子女出生后须从母姓，于是便出现父子不同姓的情况。
如尧姓“陶唐氏”，后稷姓“邰氏”，尧的儿子丹朱姓“有虞氏”，舜姓“姚氏”，舜的儿子姓“商
氏”，皆为“从母姓”的结果。
又据《国语·晋语》记载，黄帝的二十五个儿子分别“嫁”给姬、酉、祁、巳、滕、葴、任、荀、僖
、姞、儇、依等十二个氏族后，其子孙便分为“十二姓”。
　　⋯⋯
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