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前言

　　藏族，是中国西部一个历史悠久的少数民族，主要分布在西藏自治区和青海、甘肃、四埘、云南
等省的部分地区。
云南省的藏族主要聚居在迪庆藏族自治州，少数散居在丽江、贡.山等县，全国藏族人口459万（1990
年普查），今天云南藏族人口约1 2.8万（2000年普查）。
　　藏族统一自称“博巴”。
藏语中，“博”即“图博竹”，与汉文献中的记载“吐蕃”同音；“巴”即“人”之意。
聚居在云南西北部的藏族自称“博巴”，汉族称其“古宗”，纳西族称其“古孜”，白族称其“各弱
”，彝族称其“俄祖”。
不同的他称都有“土地的主人”的含义，故有学者认为云南藏族是古代羌人中较早定居西南地区的部
落之一。
　　藏语，属汉藏语系藏缅语族藏语支，分卫藏、安多、康三种方言。
云南藏族语属康方言。
由于聚居区的不同，又有中旬、东旺、德钦、维西等不同地域的语音差异，但语言都能相通。
公元7世纪，随着佛教的传人，藏族先民参照梵文创制了拼音文字，经过不断修订完善，成为藏族的
民族文字，即藏文，一直沿袭使用至今。
在卷帙浩繁的藏文经典中，保存了。
大量的史地、天文、医学等著作和民间传说。
　　云南藏区属青藏高原的南延部分，即著名的横山脉地区。
怒山、云岭、大雪山挟澜沧江、金沙江由北向南平行而下，是云南纬度和海拨最高的地区。
53％的面积在海拔3000米以上，梅里雪山的卡瓦格博峰海拔高达6740米，为云南最高峰。
发源于青藏高原的澜沧江、金沙江穿境而过，形成了山高水急的险峻峡谷，虎跳峡是世界最深的峡谷
之一，峰谷高差达3500米，形成了多雪山、多河谷、多湖泊的地貌特征，构成了立体气候的多样性。
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内容概要

苗族，是我国南方人口较多的少数民族，全国苗族人口740万。
云南是苗族的主要聚居地。
2000年云南苗族人口统计为104.4万。
分布特点为分布广散聚居，全省几乎每个市县都有分布。
其中人口在5000人以上的县有123个。
滇南的文山、红河两个自治州和滇东北、滇中地区，是苗族聚居相对集中的地方。
    苗语，属汉藏语系苗瑶语族苗语支。
云南苗语属川、滇、黔方言，但文山、红河等南部的苗语与昭通、曲靖等东北部的苗语有一定的差别
。
由于长期与汉、壮、瑶、彝等民族相邻交往，故都能兼其它相邻民族的语言。
历史上苗族没有自己的文字，19世纪20年代，英国传教士柏格里，在昭通地区创造了一套用拉丁字母
拼写的苗文，主要用于传教。
20世纪50年代，在原基础上进一步完善修定，形成了今天使用的苗文。
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编辑推荐

　　本书是云南少数民族图库的丛书之一，丛书共分十二册，方48开精装本全彩精印96页，每册定
价24元，全套定价144元。
分别对僳族、布朗族、傣族、佤族、拉祜族、苗族、纳西族、瑶族、景颇族等十几个少数民族的民族
风光、古迹、宗教、节日、服饰、艺术、生活、劳作、风土人情等诸多方面进行详细的介绍，美丽的
图片让您大饱眼！
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