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内容概要

　　《卫生与健康》主要内容包括：农村社区的卫生服务、农村环境卫生、家庭卫生及个人卫生、常
见传染病和地方病、妇幼保健与优生优育、饮食和食物卫生、劳动卫生等。
目的是配合社会主义新农村建设的步伐，普及医药卫生和防病治病的知识，倡导文明健康的生活方式
，增强广大农村居民的自我保健和自我保护意识。
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书籍目录

第一章 农村社区的卫生服务建设社会主义新农村的卫生与健康要求什么是新型农村合作医疗新型农村
合作医疗的形式、内容参加新型农村合作医疗者的权利和义务如何巩固和发展新型农村合作医疗制度
第二章 农村环境卫生、家庭卫生及个人卫生“两管五改”为什么要饮用安全卫生水如何选择和保护水
源怎样进行饮水消毒卫生无害化厕所的建造、使用和维护粪便的无害化处理农村家庭卫生及个人卫生
农村常见的污染源和污染物怎样灭鼠怎样灭蝇怎样灭蚊怎样灭蟑螂第三章 预防常见传染病和地方病传
染病和传染病的分类预防疾病，破除迷信肠道传染病的预防细菌性痢疾的防治预防伤寒和副伤寒肝炎
的预防非典型肺炎（SARS）的防治肺结核的预防预防流感（伤风感冒）如何预防禽流感孕妇要预防风
疹预防流行性乙型脑炎流行性出血热的预防预防钩端螺旋体病防止鼠疫的发生怎样预防狂犬病养羊放
马防炭疽猪链球菌病的预防预防性病、艾滋病麻风病的预防寄生虫病的防治预防疟疾血吸虫病的防治
疥疮的防治地方性氟中毒减少中风症的发生发生“小中风”要引起警惕急性和慢性胃炎胃和十二指肠
溃疡胆结石类风湿性关节炎第四章 妇幼保健与优生优育月经期卫生月经异常要重视晚婚好处多性生活
卫生阴道炎的防治遗传性疾病与优生哪些情况禁止结婚为什么放环后还会怀孕怎样正确使用避孕药两
地分居的夫妇的探亲避孕法服避孕药后可能会出现的问题什么时候做人工流产好不要乱堕胎烟酒后怀
孕害处多农药对孕妇的危害孕妇莫坐拖拉机孕期干活要注意安排好孕期饮食孕期服药要慎重产前检查
什么是“围产期保健”生男生女由谁决定关注胎儿健康，防止胎儿畸形怎样预防“兔唇儿”出现预产
期的推算和产前准备住院分娩好怎样“坐月子”如何预防子宫脱垂母乳喂养好不要给初生的孩子喂糖
水哪些情况下不宜喂奶怎样给孩子换尿布怎样给孩子洗澡孩子不能蒙头睡觉孩子穿衣要合适孩子要多
晒太阳怎样量体温预防儿童肺炎预防儿童腹泻预防儿童贫血预防儿童佝偻病儿童发烧护理指南儿童预
防接种早知道正常孩子的生长发育当心孩子意外伤害急性扁桃腺炎百日咳的症状第五章 饮食和食物卫
生怎样选择营养食品豆类食品在饮食中的重要性怎样购买放心食品碘和碘缺乏病预防食物中毒病死的
畜、禽不能吃不吃发芽的土豆生猪肉不能吃发霉甘蔗不能吃四季豆要炒熟预防野生菌中毒预防鱼胆中
毒避免食用被农药污染的果菜怎样保存食物第六章 劳动卫生农药的安全使用稻田皮炎的防治怎样预防
“农民肺”粉尘的危害和预防预防生产性伤害预防铅中毒预防苯中毒电光性眼炎赌博是健康的大敌酗
酒的危害第七章 意外伤害毒蛇咬伤的救治烧、烫伤的急救电击伤的急救怎样预防雷击伤溺水的急救眼
、耳、喉、气管异物的应急处理中暑的防治预防煤气中毒火灾的应急措施水灾的应急措施地震的应急
措施外伤的处理
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