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前言

　　云南稻作文化源远流长、丰富多彩！
　　“民以食为天”。
远在新石器时代，人类便从事农业，种植稻谷。
　　当今地球上，稻谷是最重要的粮食作物，全球有50％以上的人口以稻米为主粮，目前全世界的稻
谷有90％以上是在亚洲种植和消费的。
　　而位于亚洲之中国云南省。
就是亚洲栽培稻谷的起源地。
云南素有“植物王国”之称，由于特殊的地理、气候和自然条件，成为众多植物的“基因变异”中心
。
云南是亚洲少有的拥有多年生普通野生稻的地区之一，云南的少数民族先民驯化野生稻也就拥有了资
源优势。
亚洲栽培稻起源地一云南这片红土地上的原住民——云南少数民族的先民，就是全世界最早发明种植
稻谷的人。
　　稻作文化的产生，是与稻作农业同步的。
易言之：稻作农业发明之日，就是稻作文化产生之时。
而云南的稻作文化叉非常丰富多彩和富有特色，原因很简单，只有两条：一是悠久的稻作历史，自新
石器时代以降，延绵数千年。
稻作文化像地层一样，层层堆积，不断积淀，丰富而又厚重，又像美酒佳酿，越陈越香，甘冽而又醇
美。
二是稻作文化的主人——云南少数民族不仅民族众多，而且又极富于聪明才智和想象力，他们创造的
稻作文化无疑是非常珍贵的人类非物质文化遗产。
　　云南美术出版社编辑出版的这一套云南稻作文化丛书：就是对云南丰富多彩的稻作文化的汇总与
集成，对这一份珍贵的人类非物质文化遗产的传承与推介。
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内容概要

云南是亚洲少有的拥有多年生普通野生稻的地区之一，云南的少数民族先民驯化野生稻也就拥有了资
源优势。
亚洲栽培稻起源地——云南这片红土地上的原住民——云南少数民族的先民，就是全世界最早发明种
植稻谷的人。

本书是云南美术出版社编辑出版的一套云南稻作文化丛书，书中对云南丰富多彩的稻作文化的汇总与
集成，是对这一份珍贵的人类非物质文化遗产的传承与推介。

稻作文化中的自然崇拜、鬼神崇拜和生殖崇拜，作为原始宗教残余形态，不是云南少数民族所独有，
也不是中华民族所专有，而是全世界众多民族中都普遍存在的。
它是全人类共同的非物质文化遗产，其中不乏许多健康、积极的内容，值得今天的人们继承下来并发
扬光大。
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章节摘录

　　这个老头，就是被称为“现代徐霞客”的北京大学世界遗产中心主任、国家建设部风景名胜专家
谢凝高教授。
　　提出同样问题的不止他一个，联合国官员、专家，甚至到元阳梯田旅游的人都在问相同的问题。
　　他们每一次问我，我就回答他们：　“因为哈尼人是天神的儿子。
”　　对于这哈尼式的回答他们是不满意的，但是详细解释之后，他们就收敛起都市人自以为是的嘲
讽，面对着大山上层层叠叠的梯田，一个个肃然起敬起来。
　　这先要从哀牢山的自然环境讲起。
　　比如元阳。
元阳的地理气候有四个特点：　　一是山高谷深，沟壑纵横，整体地貌多为深切割中山地类型。
国土面积100％为山地，境内群山在亿万年中被红河、藤条江水系深度切割，呈现中部突起、两侧低下
的形态。
鸟瞰全境。
山体连绵，层峦叠嶂，地形呈“V”形发育，高下之间，险峻异常。
从江边河坝到高山峻岭，在狭小的地域内高差极大，县内最低海拔小河口144米，最高海拔白岩子
山2939.6米，二者高差达2795.6米。
　　二是立体气候突出。
河坝区（如新县城南沙镇）年均气温25℃，最热的时候42℃，这两年听说最高达到45℃，高山区（如
老县城新街镇）年均气温11.6℃，两区温差年均13.4℃。
如果坐汽车，由南沙到新街只需1小时，却要经过热带、温带到寒温带的变化。
这就是元阳人说的“一山分四季，十里不同天”。
气象学家则因河坝峡谷酷热干旱，把它称为“于热河谷区”，高山低温降雨量大，就称为“阴湿高寒
区”。
　　三是河坝区水分蒸发量大，而且干旱，高山区云雾密度大.降雨丰富。
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编辑推荐

　　《金谷魂：云南稻作文化之自然崇拜》就是为您介绍他们的“奇风异俗”的。
云南是亚洲少有的拥有多年生普通野生稻的地区之一，云南的少数民族先民驯化野生稻也就拥有了资
源优势。
亚洲栽培稻起源地——云南这片红土地上的原住民——云南少数民族的先民，就是全世界最早发明种
植稻谷的人。
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