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内容概要

宋徽宗赵佶是个昏庸无能的封建帝王，在位二十五年，疏斥正士，任用奸佞，骄奢淫逸，怠弃国政，
最后落得国亡身辱，死于北域的下场。
但是他在艺术上却颇赋天才，是一位具有较高造诣的书画家。
    他的书法格调高雅，风格独具。
其草书遒劲洒脱，神采飞扬，气韵流畅，深得[狂旭颠素]之神髓，其楷书得力于唐薜稷，又取法黄庭
坚，而实以褚遂良为根底，能于瘦硬中富腴润，形成了清劲峭拔的特色，自称为[瘦金书]。
宋徽宗楷书《千字文》是其瘦金体的代表作品，后世视此帖为[瘦金书]之祖。
    宋高宗赵构，是宋徽宗第九个儿子，在徽钦二帝北狩时即位健康。
后又南迁临安成偏安之局，是历史上乞和苟安的投降主义君王。
他在书法艺术上造诣很高，曾自评云：[余自晋魏以来至六朝笔法无不临摹，或简散，或枯瘦，或遒劲
而不回，或秀异而特立，众体备于笔下，意简尤存于取舍。
]这本千字文是宋高宗在绍兴二十三年所书。
此贴疏宕流畅，而又遵劲秀逸，是其行书之精品。
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作者简介

　　宋徽宗赵佶（1083，1135），是个昏庸无能的封建帝王，在位二十五年，疏斥正士，任用奸佞，
骄奢淫逸，怠弃国政，最后落得国亡身辱，死于北域的下场。
但是他在艺术上却颇赋天才，是一位具有较高造诣的书画家。
　　他的书法格调高雅，风格独具。
其草书遒劲洒脱，神采飞扬，气韵流畅，深得“狂旭颠素”之神髓，其楷书得力于唐薛稷，又取法黄
庭坚，而实以褚遂良为根底，能于瘦硬中富腴润，形成了清劲峭拔的特色，自称为“瘦金书”。
宋徽宗楷书《千字文》是其瘦金体的代表作品，后世视此帖为“瘦金书”之祖。
　　宋高宗赵构，是宋徽宗第九个儿子，在徽钦二帝北狞时即位建康（今南京）。
后又南迁临安（今杭州）成偏安之局，是历史上乞和苟安的投降主义君王。
他在书法艺术上造诣很高，曾自评云：“余自晋魏以来至六朝笔法无不临摹，或简散，或枯瘦，或道
劲而不回，或秀异而特立，众体备于笔下，意简尤存于取舍。
”宋王应麟《玉海》中云：“高宗飞龙之初，颇喜黄庭坚体格，后又采米芾，已而皆置不用，耑意羲
、献父子。
”这本千字文是宋高宗在绍兴二十三年（公元1153年）所书。
文中避讳多至十四处。
此帖疏宕流畅，而又道劲秀逸，是其行书之精品。
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