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内容概要

　　米芾（一0五一——一一0七年），初名黻，字元章，号襄阳漫士、海岳外史等。
吴（今江苏苏州）人。
官至礼部员外郎。
因举止颠狂，人又称“米颠”。
能诗文，擅书画，精鉴别。
其书取法晋唐，尤得力于王献之，以行书最为著称，与苏轼、黄庭坚、蔡襄合称“宋四家”。
　　米芾善于翰墨，沉著痛快，深得王献之笔意，尤工临摹，至乱真不可辨，擅长行书，字体潇逸舒
畅，此帖是其行书的代表作品之一。
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