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内容概要

　　禅宗是最能体现佛教中国化的一个佛教宗派。
禅宗公案是禅宗的血脉，是记录中国禅宗的主要文献，也是禅文化的主要内容之一。
“公案”起源于唐末，兴盛于五代和两宋。
据计算，禅宗的公案大约有一千七百余则。
通常所用也不过四五百则左右。
公案的内容大都与实际的禅修生活密切相关。
禅师在示法时，或用问答，或用动作，或二者兼用，来启迪众徒，以使顿悟。
这些内容被记录下来，便是禅宗公案。
近些年的所谓佛教文化热，很大程度上是禅文化热。
为了使大家初步了解禅的知识，《禅宗公案》编者选出二百则公案，加以简单解说，以使人们正确认
识禅文化，走近禅文化。
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