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内容概要

《儒佛道修持实践与核心思想探源》为中国人民大学方立天先生主持的教育部人文社会科学研究重点
课题《儒、佛、道三教关系史》(课题编号：01JAZD730005)的子课题。
全书共分五章，主要介绍了脱胎于文化突破期的儒佛道修持思想内涵，儒佛道修持思想的最终目标，
儒佛道修持方法及其实践等内容。

为了帮助读者能够形象、直观地把握本书所涉及的学术概念、范畴、思想、理论，作者徐兆仁从各方
搜集了两百余幅图像照片，以图证史，以图明理，延伸研究，帮助理解、弥补文字叙述难以起到的作
用。
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作者简介

徐兆仁，1955年生，浙江省温岭市人，历史学博士，现任中国人民大学历史学院教授、博士生导师，
主要从事思想文化、史学理论等学术领域的教学与研究。
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书籍目录

第一章 根植于原始文化土壤的儒佛道修持渊源
 一 儒家修持渊源：以巫史祝卜为起源
 1.“儒”起源于祭祀相礼之业
 2.儒家修持之学的文化烙印
 二 道教修持渊源：以神仙方术为起源
 1.道教起源于神秘信仰
 2.神仙方术催化道教的形成
 三 佛教修持渊源：以原始宗教为起源
 1.婆罗门教的宗教统治
 2.释迦牟尼的宗教反省
第二章 脱胎于文化突破期的儒佛道修持思想内涵
 一 以仁为核心的儒家修持思想内涵
 1.从神学向人学的重要过渡
 2.以“仁”的思想统率一切
 二 以道为核心的道家修持思想内涵
 1.“道”的理论升华
 2.本原之道
 3.永恒之道
 三 以涅槃为核心的佛家修持思想内涵
 1.“涅槃”内涵
 2.早期佛教修持教义
第三章 儒佛道修持思想的最终目标
 一 儒家：成圣，人格、君子
 1.理想人格
 2.君子风范
 3.圣人境界
 二 道教：成仙，外丹、内丹
 1.神仙外丹之术
 2.内丹学的兴起
 3.内丹学的道、理、法
 三 佛教：成佛，戒、定、慧
 1.以戒律为行为准则
 2.以禅定获得智慧
第四章 儒佛道修持方法及其实践
 一 以内省为枢纽的儒家修持方法
 1.端正心志
 2.荡涤精神
 3.培育正气
 二 以气为路径的道家修持方法
 1.以气为生命动力之源
 2.认清气脉
 3.行气之法
 4.守气之道
 三 以禅定为路径的佛家修持方法
 1.《奥义书》禅法
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 2.佛陀“四禅”
 3.小乘禅法
第五章 儒佛道修持思想与实践之关系
 一 儒佛道修持思想与实践的差异
 1.修持终极目标的差异
 2.修持价值取向的差异
 3.修持重心的差异
 4.修持路径的差异
 5.修持方法的差异
 二 儒佛道修持思想与实践的共性
 1.修持理念的相近性
 2.修持对象的共同性
 3.修持基础的一致性
 三 儒佛道修持思想与实践的交汇
 1.儒佛道的必然联系
 2.儒佛道交汇导致思想错杂
附录 参考文献与研究资料
 一 汉魏时期儒佛道基本典籍及历史文献
 1.汉魏儒教典籍
 2.汉魏佛教典籍
 3.汉魏道教典籍
 4.相关历史文献
 二 近现代学者关于儒佛道研究著作
 1.儒教类
 2.佛教类
 3.道教类
 三 外文资料
 1.日文
 2.英文
 3.德文
 4.法文
后记
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