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内容概要

　　生活永远都不会像人们想象中的那般完美，它有各种各样的缺憾需要去弥补和完善。
当我们无法改变生活的时候，也不能对生活苛求太多。
其实生活已经给予我们很多，也许我们眼前看上去有些东西是不好的，或者说不是我们所希望看到的
，但是经历过之后你就会明白，恰恰是这些看似不好的东西，能为我们带来别样的人生财富。
我们会因为拥有这些而更加积极奋进，更加独立自强，更加成熟睿智一一我们的生命也因此更有意义
！
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书籍目录

上篇 上天赋予我们的一切第一章 感谢贫苦，它让我们彻悟折磨的价值1 感谢贫苦，才能领悟人生的价
值2 贫苦让人知道自强自立的重要3 自卑和自信仅一步之遥4 财富≠幸福5 真正的宝藏就在你的心里6 金
钱只是“工具”7 欲望越小，幸福越大8 接受失败，但不要放弃希望第二章 感谢不聪明，它让我们更
早知道脚踏实地的好处1 尺有所短，寸有所长2 从失败中学到的东西更深刻3 及时修复“被打碎的玻璃
”4 “傻”人真的有“傻”福5 感谢磨练你的人，他们让你更聪明6 换个角度，一切都会变得美好7 不
要让恐惧扼住你的灵魂8 忘掉失败，失败就不会存在9 做人本来就很难，干吗还要为难自己10 每个人
都有自己的精彩第三章 感谢不漂亮，它让我们懂得如何衡量自己1 平常帮助你远离浮躁2 别人更容易
发现你的存在3 将关注的焦点放在更有意义的事情上4 要懂得如何在低调中成长5 机会是无穷的6 命运
取决于你如何看自己7 感谢不完美8 学会热爱自己9 不要和自己对着干第四章 感谢病痛，它让我们体验
到生命的真谛1 让身体与心灵的 免疫力都变得更强2 体味来自周围人的关心与爱护3 健康是福，平安是
福4 点燃希望，不再消极过活5 我们不能选择命运，但我们能改变命运6 奇迹宠爱每一个坚强的人7 每
一次患难都是一颗珍珠8 化渺小为伟大，化平庸为神奇9 活着就有希望第五章 感谢压力，它让我们知
道机会不会凭空降临1 老天爷很公平，压力与机会总是对等2 正确面对自己的缺点3 不要被压力吓倒4 
从失败中获取经验5 顺势而为，运气才会光临6 错误往往是成功的开始7 改掉拖延的坏习惯8 失去是孕
育智慧的摇篮9 战胜压力，成功就在眼前10 当你面临绝境的时候，你会怎样？
第六章 感谢失去，它让我们懂得什么是真正的拥有1 人生需要“退而求其次”2 放下也是一种获得3 用
微笑把痛苦埋葬4 成与败只是一种临时的结果5 坦然面对得到和失去6 有一种坚强叫放弃7 退才能更好
地进8 先舍弃才能到达下篇 来自周围的人与事第七章 感谢对手，他让我们更清醒地认识自己1 感谢你
的对手吧2 学会尊敬你的对手3 要学会原谅你的对手4 要善于处理“模糊地带”5 有效应对搬弄是非的
同事6 学会求同存异7 心有多大，舞台就有多大第八章 感谢背叛，它让我们明白，没有他，生活依然
精彩1 不要从内心去恨一个人2 豁达是做人的一种高尚品德3 学会理性面对背叛4 不要踏上朋友的“贼
船”5 以诚交益友，以智拒损友6 要懂得如何与小人相处7 不要事事都计较8 含蓄是一种智慧第九章 感
谢嫉妒，它让我们知道自己原来很 “富有”1 嫉妒是丑陋的2 极端自私是嫉妒产生的祸根3 摒弃攀比，
保持心理平衡4 怨恨心理有损身心健康5 不要让嫉妒之火燃烧6 少些抱怨，多些感恩7 少些冷漠，多些
同情第十章 感谢嘲笑，它让我们更加理性和从容1 不要被别人的嘲笑击倒2 关怀别人，才能让你赢得
尊重3 上帝不会宠爱没有作为的人4 把握住改变命运的武器5 自信的人能战胜一切6 用实力封住别人的
嘴7 认清自我，才能接受自我8 说到做到，才能赢得别人的尊重9 为了梦想而努力，就能获得尊重10 相
信自己，把梦想付诸行动第十一章 感谢不喜欢，它让我们明白自己的缺陷1 不要因为别人不喜欢而鄙
视自己2 做个多才多艺的人更受欢迎3 让我们学会赞美自己吧4 认清谁是真正的朋友5 学会让自己快乐
起来6 重拾你的童心吧7 快乐是一种责任8 最顽固的敌人是自己9 每个人都是独特的自己第十二章 感谢
欺骗，它让我们懂得好好保护自己1 为什么受骗的总是我2 经一事，长一智3 不良朋友能给我们带来灾
难4 跳出思维的定势，才能一往无前5 欺人不成反自欺6 任何时候都不要放弃自己
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章节摘录

　　上篇　上天赋予我们的一切　　第一章　感谢贫苦，它让我们彻悟折磨的价值　　1　感谢贫苦
，才能领悟人生的价值　　感谢贫苦吧——只有这样，你才能领悟成功的真谛。
　　生活在这个错综复杂的世界上，有太多的人因为生活贫苦而失去人生的目标，退出走向成功的那
一场竞赛。
其实，贫苦虽然会折磨你的内心，但同样也会磨练你的意志。
　　法国启蒙思想家伏尔泰说：“人生布满了荆棘，我晓得的唯一办法是从那些荆棘上面迅速踏过。
”　　人生的道路永远不会一帆风顺，这正说明生命需要磨炼。
“燧石受到的敲打越厉害，发出的光就越灿烂。
”正是这种敲打才使燧石发出光来。
因此，燧石需要感谢那些敲打。
人也一样，学会感谢生活中的贫苦，你就是在感恩命运赐予你的磨练。
　　生命就是一次次蜕变的过程，只有经历各种各样的磨难，才能增加人生的厚度。
也就是说，只有通过无数次与各种折磨握手，历经无数个回合的较量，生命之花才能在这个过程中日
积月累，不断丰富。
　　当你选择了一条平坦的大道，你可能拥有一个舒适而享乐的生活。
有得必有失，在你舒适的同时，你就会失去很好的历练机会。
所以说，当你选择了在贫苦的生活中去提高自己的时候，你的人生才会更加绚丽多彩，因为这条路上
的艰辛正是提高智慧的温床，这些艰辛将使你的人生真正地充实起来。
　　在现实生活中，几乎所有的成功人士都经历了挑战贫苦这条路。
　　在美国有这样一个大学生，他每到学校过礼拜或放假时，就赶到父亲开设的工厂去上班——他要
用打工得来的工资去偿还父母为他垫付的学费和伙食费。
　　在工厂里，他要和其他工人一样打卡上下班，在每个月的月底凭车间给他评定的质量分数和完成
工作量的情况来领取工资。
有一回，他因汽车晚点迟到了两分钟，当月应得的奖金就被扣除了一半。
　　他终于熬到了大学毕业，认为自己可以接管父亲的公司了。
可父亲不但不让他接管公司，反而对他的要求更加苛刻。
他失望了，也伤心了，觉得自己肯定不是父亲的亲生儿子，要不然父亲干嘛这么对待他呢？
！
于是他想离开这个伤心之地，决心去外面闯荡一番，以证明自己的实力，做给父亲看。
　　他去银行贷款做生意，可父亲坚决不做他的担保人。
没有担保人，他就没有办法向银行贷到一分钱。
于是，他只好去给别人打工。
因为涉世未深，他很快陷入复杂的人际关系中，被人排挤下岗。
失业后，他利用打工攒的一点钱开了一家小店。
由于他的努力经营，小店的生意很红火。
但他并不满足，依旧执着追求自己的梦想，小店终于变成了公司，慢慢又变成了大公司。
　　过了不久，令他万分难过事情发生了——公司因为经营不善倒闭了。
　　他想过自杀，可实在不甘心就这样离开人世。
他对自己的过去进行了认真的思考，分析父亲为什么这么冷酷无情地对待自己，分析自己在打工和经
商中为什么会屡遭惨败。
从这些不幸的事情中，他想通了很多道理，决心咬紧牙关，挺起胸膛，重新开始。
　　就在他打起精神准备再干一番事业的时候，父亲突然出现在他的面前，并张开双臂紧紧地拥抱了
他。
父亲告诉他，决定让他来接管自己的公司。
他对父亲的突然决定很不理解，问道：“我现在一无所有，一个事业上惨遭失败的人，你为什么让我
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来接管你的公司呢？
”父亲说：“不，孩子，你虽然跟几年前一样依然没有钱，但你却有了一段宝贵的经历。
这段经历对你来说虽然是一场艰苦的磨炼，但却是非常难得的。
如果我前几年就将公司交给你，你很难把公司管理好，也可能会失去公司，最终变得一无所有。
现在，因为你有了这段宝贵的经历，你就会珍惜公司，并且会把公司经营好，还会让它不断发展壮大
。
孩子，不管干什么事情，不经受一番磨炼是很难干好的。
”　　果然，他真的不负父亲的期望，将这家规模不大的公司渐渐发展成为一家令全球瞩目的大公司
。
　　这个人就是伯克希尔·哈撒韦公司的总裁，被誉为“美国股神”的沃伦·巴菲特，现在资产仅次
于比尔·盖茨。
他的父亲叫霍华德·巴菲特。
因为受父亲的影响，沃伦·巴菲特的一生都很节俭，做事也很谨慎。
如今的沃伦·巴菲特尽管穿的西服是旧的，皮包是旧的，汽车是旧的，甚至住的房子也是旧的，但他
确实是个真正的富翁。
　　从沃伦·巴菲特的故事中我们可以看出，人生遭遇一些挫折，经历一些贫苦，经历一些磨炼，并
不见得是坏事。
当然，也并不是说不经历贫苦、不经历磨炼就不能获取成功，但只有历经贫苦、磨难才能更加坚强，
更热爱和珍惜自己的事业，更懂得如何做人与处世，懂得如何经营自己的人生。
贫苦和挫折对你的人生弥足可贵，是你人生之路不可多得的财富。
　　所以，请怀着感恩的心，去学会感谢那些让你走向成功的贫苦经历吧——唯有贫苦，你才会领悟
到幸福来之不易，才能体会到贫苦的经历对你的人生多么有价值！
　　美国独立企业联盟主席杰克·弗雷斯出生在一个普通的家庭。
因为家境贫困，他从13岁起就开始在自己家开办的加油站工作。
这时候的弗雷斯很想学修车，但他父亲却让他去前台接待顾客。
无奈，他只能听从父亲的安排，做那些枯燥而无聊的事情——当有汽车开过来时，弗雷斯必须在车子
停稳前就站到汽车跟前，车子停稳后，检查汽车的油量、电量、胶皮管、传动带和水箱。
　　平日里，弗雷斯总是尽量多干一些其他杂事，帮助顾客擦去车身、挡风玻璃和车灯上的污渍。
有一段时问，每周都有一位老妇人开着车来这里清洗和打蜡。
这辆车车内的脚踏板凹陷得很深，很难打扫，而且这位老妇人性格怪癖很难相处。
每次当弗雷斯把车清洗好后，她总会找出各种各样的理由让弗雷斯重新打扫，直到清除掉每一缕棉绒
和灰尘她才满意。
　　终于有一天，弗雷斯忍无可忍，不愿意再侍候这个麻烦的老太太了。
这时，他的父亲告诫他说：“亲爱的孩子，你要记住，这就是你的工作！
尽管这不一份体面的工作，但因为家里需要钱，你必须要做这份工作。
无论顾客对你说了什么或做了什么，你都要做好你的工作，并以应有的礼貌去对待你的顾客！
”　　父亲的话让弗雷斯深受震动，这些话影响了他的一生。
　　弗雷斯回忆说：“正是因为童年的贫苦生活，让我懂得了奋斗的重要；正是加油站的那份工作，
使我懂得了什么是严格的职业道德，同时也学会了应该如何对待顾客。
这些东西在我以后的职业生涯中起到了非常重要的作用。
”　　弗雷斯后来的成功与他懂得感谢贫苦有着莫大的关系。
正所谓“穷人的孩子早当家”，那些让你遭受痛苦折磨的人正是你“早当家”的外界因素。
你为什么不对这些人心存感激呢？
学会感谢那些贫苦经历吧，这样，你就离成功越来越近了。
　　2　贫苦让人知道自强自立的重要　　当我活着的时候，我要做生命的主宰而不做它的奴隶。
　　“自古寒门出才子。
”从贫苦的磨砺中走出来的都是能成就一番事业的人，在贫苦的磨砺下成长的人都具有吃苦耐劳的精
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神，在贫苦中崛起的人都有一颗坚强的心。
　　面对贫苦，有些人泄了气，而有些人却迎难而上；有些人将它视为一种打击，而有些人却将它视
为一种磨砺。
同样是一件事，用不同的眼光看待便产生了不同的结果。
因此有些人在贫苦面前败下阵来，而有些人却视其为通往成功的阶梯。
　　一个经历过贫困的人，会变得更加成熟。
一个人如果没有经受过贫苦，就像温室中的花草禁不起任何的风吹雨打。
所以，对我们来说，贫苦就是一笔财富。
　　举世闻名的国际巨星席维斯·史泰龙，在成名之前，身上的现金曾经还不到l00美元，唯一值钱的
东西就是一部老旧的甲壳虫车，他总是将车子停在’通宵营业的超市门口，因为那个车位是不用付钱
的，晚上就睡在车里。
　　但史泰龙没有被艰苦的生存环境所击倒，他一直坚持着心中的理想——成为电影明星。
他挨家挨户地拜访好莱坞的所有电影制片公司，以寻求实现梦想的机会。
　　好莱坞大约有500家电影公司，史泰龙几乎全都拜访过，但没有一家电影公司愿意接受他。
在经历了近500次冷酷的拒绝之后，毫不灰心，回过头来，从第一家电影公司，重新挨家挨户地进行自
我推荐。
在第二轮的自我推销中，又有多少家拒绝他呢？
依然是500家，依然没有人肯录用他！
　　但史泰龙并没有气馁，还是满怀自信地坚持自己的人生目标，将这上千次的拒绝当作是人生中绝
佳的经验，这一信念鼓舞他又从第一家电影公司开始进行自我推销。
这一次他不光争取做演员的机会，同时还带着自己苦心撰写的电影剧本。
　　带着剧本拜访好莱坞电影公司的史泰龙结果怎样呢？
答案没有变——依然是500次拒绝！
　　就这样，史泰龙经历了无数次残酷的拒绝，无数次冷嘲热讽，最后总算有一家电影公司愿意用他
的剧本，并聘请他担任自己剧本中的男主角。
　　这部片子就是至今依然让人津津乐道的《洛基》。
　　自从拍完这部片子之后，史泰龙的每一部电影几乎都能够卖座，从此奠定了他国际巨星的地位。
　　就是靠着这种坚持不懈的精神，史泰龙从一个一文不名的穷小子，成为一个片酬超过2000万美元
的超级巨星。
　　大部分人在贫苦的经历中选择了放弃，这只能让他更加贫苦。
其实，贫苦的经历是命运对你的考验，所有的不解、抱怨、愤怒都解决不了问题，只有自强自立，持
之以恒，把自己的能力完全表现出来，才能争取到成功的机会。
　　我们自己有什么样的选择，就会拥有什么样的生活。
你心里想成为一个什么样的自我，你就能成为一个什么样的人——这是一种积极的心理暗示。
好好地运用这种暗示。
适时地抓住属于你自己的机会，最终才能摆脱贫苦的境地，塑造出一个独特的自我，精彩的自我。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　奥运冠军罗雪娟的惊人之语：“感谢所有憎恨我的人！
”　　乍听，似不合理；细思，却有深意。
感谢人生经历的一切吧，那是生活对您真心的关爱。
　　我们不仅要感谢普罗米修斯给予万物之灵的恩惠和福祉，更要感谢撒旦带给命运的种种遭遇和震
撼。
　　“何意百炼钢，化为绕指柔。
”正是那些困难和挫折，使人在逆境中得以锤炼，在失败中得以成功，进而使人生之花开得更加绚丽
多彩！
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