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前言

　　地理环境是人类赖以生存和发展的空间，是人类活动的舞台。
　　中国幅员辽阔，鬼斧神工的地理奇观，雄、壮、险、奇的天然美景，正是沧海桑田、地质变迁的
浓浓见证。
从高山到峡谷，从森林到沙漠，从河流湖泊到瀑布泉池⋯⋯复杂多样的地理景观构成了一幅色彩斑斓
、内容繁复的壮丽画卷，勾勒出涤荡心魂的中华大地之美和这片疆土最完美的曲线。
　　中国自古以天地为大美。
天地者，自然也，把自然呈现在人们面前，领略山川之雄秀壮美，一定会让生活在钢筋混凝土浇铸而
成的建筑里的都市人震撼于大自然的神奇力量和无穷魅力。
　　仁者乐山，智者乐水。
山兀立不语，但胸怀天下；水川流不息，但泽被四方。
山水相间，仁智相连，令人神往。
　　人类起源于自然，生存于自然，发展于自然，人和自然的关系是人类一切社会关系的基础。
而人类在与自然相处这个问题上，并未表现出应有的明智。
人类以为科学技术可以凌驾于自然之上，人类可以征服自然、主宰自然，结果是，物质文明的大厅确
实更加富丽堂皇，但自然界却日益萎缩，生态环境恶化、生物多样性锐减⋯⋯这些负效应不断积累扩
大，给我们赖以生存的这片土地带来无限痛楚，使今天人类的生存和发展受到威胁。
人和自然必须建立和谐一体的关系，如此才是自开天辟地以来最瑰丽的景色。
　　本书是地理知识的大汇集、视觉审美的豪门盛宴、浓缩中华锦绣江山之精华，使您在快速纵览华
夏山川、了解丰富地理知识的同时，获得更为广阔的文化视野和审美感受。
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内容概要

　　《国家地理（中国版）》是地理知识的大汇集、视觉审美的豪门盛宴、浓缩中华锦绣江山之精华
，使您在快速纵览华夏山川、了解丰富地理知识的同时，获得更为广阔的文化视野和审美感受。
　　仁者乐山，智者乐水。
山兀立不语，但胸怀天下；水川流不息，但泽被四方。
山水相间，仁智相连，令人神往。
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章节摘录

　　公元527年，印度僧人达摩在此首创禅宗。
同时，这里也是少林拳法的创造地，是中华武术的发源地之一。
　　嵩山被誉为我国历史发展的博物馆，拥有众多的历史遗迹，是中华民族文明的一大渊薮。
　　儒家文物遗迹，最重要的一处是嵩山北麓的偃师市佃庄镇的东汉太学遗址。
太学，可以说是古代的“国立大学”，是传授儒家经典的最高学府。
登封的嵩阳书院，是我国北宋时期著名的四大书院之一。
初建于北魏孝文帝太和八年（公元484年），名嵩阳寺，为佛教活动场所；隋改为嵩阳观，为道教活动
场所；宋改为嵩阳书院，宋代名儒司马光、范仲淹、程颢、程颐以及明清诸儒都在此讲过学。
　　嵩山地区是中国夏、商、周三代的立国中心，是国家政治、经济和文化的中心，是中国踏人文明
时代最早的地方，是萌发中国治国之道和形成礼仪之邦的发祥地。
　　在距今1000～3000年，嵩山地区是战国、秦汉、唐宋时期的世界大国的政治中心。
嵩山文化圈有着优良的生存环境，处于中华民族文化的核心区域，有着很强的辐射力和吸纳性，是中
华文明的孵化器和发动机，因为它早在旧石器时代就已经显露出南北文化兼有的特征，是中国新石器
文化很发达的地区，是立国和强国的中心地区。
这些都决定了嵩山独特的文化内涵。
　　地质史上的“五世同堂”　　嵩山有着悠久的历史，在35亿年前就已经形成，然后经过几次大的
地壳运动而形成现在嵩山的基本格局。
大约在23亿年前，地壳发生了一次剧烈运动，地质学家们起名为“嵩阳运动”。
此后，嵩山地壳开始下沉到海平面以下，接受了巨厚的嵩山群地层的沉积，历经10多亿年，现存2100
米厚度的嵩山群底层基本上就是这个时期形成的。
　　在距今18亿年前，地壳又发生了一次大的变动，被称为“中岳运动”，巨厚的石英砂岩开始慢慢
隆起，并且褶皱成山。
因为褶皱作用十分强烈，有的岩层甚至被挤得直立了起来，现在这些地貌在嵩山太室山和少室山的南
侧还都可以看到。
　　今天的嵩山世界地质公园，连续完整地出露着太古代、远古代、古生代、中生代、新生代的岩浆
岩、变质岩和沉积岩的地层序列，地质界称之为“五代同堂”，在全球绝无仅有，是一部活生生的“
地学百科全书”。
　　丰富的水源　　嵩山地质构造复杂，裂隙断裂多，而在嵩山中，由西向东分列着7条河流。
这些河源于嵩山主峰南麓，共同南流汇人箕山北的颍河。
嵩山不仅丛山密布，而且山中有低匠盆地。
　　这样嵩山中就包含了较为广阔的汇水地域。
　　嵩山处在暖温带和亚热带的过渡区域，属季风型大陆性暖温带气候，四季分明，气候温和，光能
、热量较为充足，降水量稍次。
年平均气温142℃，最热月份（7月）平均26.3℃，最冷月份（1月）平均0.4℃。
森林公园海拔较高处，气温稍低。
嵩山上下温差一般在3～5℃，山上年平均气温10.3℃，7月份平均气温23℃。
登封县城年平均降水量563毫米。
全年降水多集中在夏季，7、8月份降水量占全年的41％；冬季降水量仅占全年的4％。
山上降水量在883毫米，无霜期平均为224天，相对湿度平均值为60％。
　　由于嵩山北坡缓南坡陡，且相差悬殊，达1000米，这样的地貌既能挡西北干冷风，又能迎东南暖
湿风，形成嵩山温和多雨气候，这些原因为嵩山带来了丰富的水源。
　　嵩山的岩石和植被构成了一个巨大的水源区，好似—个大地下水库。
山泉水和矿泉水较丰富，潜水更是到处都有。
　　太室山主峰前有东西两个龙井，少林寺南庵（钵盂峰）海拔1200米处有酸、甜、苦、辣四孔水井
。
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　　三皇寨海拔1200米处有矿泉水流出。
海拔600米处的会善寺有风止庙沟和龙王庙两个矿泉水泉源，可供几百人的用水，还可灌溉农田和苗圃
。
　　人们心目中的神山　　据传说，上古时炎帝族从西北迁入黄河中游后，曾长期居住在嵩山附近的
伊水、洛水流域，其中一支举伯益为部落首领，以崇拜山岳为特征，号称四岳。
相传黄帝于嵩山之上，大合鬼神，作清角乐。
殷周时，崇拜嵩山的有申、吕诸国，即四岳的后裔齐、吕、申、许四个姜姓国。
据《史记·周本纪》和《逸周书·作雒篇》记载：周武王初灭商，曾计划建城邑于伊、洛，以近“天
室”，定保天命。
“天室”即古人认为能够沟通人与天神的嵩山太室。
后来周公在嵩山附近建造了洛邑，作为周朝的统治中心。
西周灭亡后，洛邑遂成为东周都城，嵩山如同关中终南山一样，成为人们心目中的神山。
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编辑推荐

　　中国幅员辽阔，鬼斧神工的地理奇观，雄、壮、险、奇的天然美景，正是沧海桑田、地质变迁的
浓浓见证。
从高山到峡谷，从森林到沙漠，从河流湖泊到瀑布泉池⋯⋯复杂多样的地理景观构成了一幅色彩斑斓
、内容繁复的壮丽画卷，勾勒出涤荡心魂的中华大地之美和这片疆土最完美的曲线。
　　身未动，心已远！
请您翻开这本书，她将带领你的心灵遨游华夏壮丽河山，行走悠远古镇。
瞬间，您已在千里之外！
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