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内容概要

幼儿阶段处处是欣喜的发现，而《幼儿成长周记》不仅能让您记录宝宝成长过程中的点点滴滴，还能
从孩子的社交、认知和身体发育等各个方面得到一手的信息。
本书的作者A·克里斯廷·哈里斯，她还是畅销书《怀孕日记》和《婴儿成长日记》的作者。

    《幼儿成长周记》一书是为人父母的宝贵资源。
书中不仅有充足的空间供您记下对宝宝成长过程的观察（甚至是宝宝偶一为之的表情），而且包含了
许多漂亮的美术设计，与您一起伴随宝宝长到三岁。
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作者简介

A·克里斯廷·哈里斯（A.Christine Harris）是美国康森尼斯河大学的心理教授，已有25年教龄。
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书籍目录

序言 个性化你的周记 小宝宝(12-18个月)特征   宝宝的生日(第2年的第1周开始了)   第2-4周   第5周
，13-14个月(宝宝13个月大了)   第6-8周   第9周，14-15个月(宝宝14个月大了)   第10-13周   第14周，15-16
个月(宝宝15个月大了)   第15-17周   第18周，16-17个月(宝宝16个月大了)   第19-21周   第22周，17-18个
月(宝宝17个月大了)   第23-26周   大宝宝(18-24个月)特征   第27周，18-19个月(宝宝18个月大了)   第28-30
周   第31周，19-20个月(宝宝19个月大了)   第32-34周   第35周，20-21个月(宝宝20个月大了)   第36-39周   
第40周，21-22个月(宝宝21个月大了)   第41-43周   第44周，22-23个月(宝宝22个月大了)   第45-47周   
第48周，23-24个月(宝宝23个月大了)   第49-52周  大宝宝(24-36个月)特征   第1周，24-25个月(两岁生日
快乐)   第2-4周   第5周，25-26个月(宝宝25个月大了)   第6-8周   第9周，26-27个月(宝宝26个月大了)   
第10-13周   第14周，27-28个月(宝宝27个月大了)   第15-17周   第18周，28-29个月(宝宝28个月大了)   
第19-21周   第22周，29-30个月(宝宝29个月大了)   第23-26周   第27周，30-31个月(宝宝30个月大了)   
第28-30周   第31周，31-32个月(宝宝31个月大了)   第32-35周   第36周，32-33个月(宝宝32个月大了)   
第37-39周   第40周，33-34个月(宝宝33个月大了)   第41-43周   第44周，34-35个月(宝宝34个月大了)   
第45-48周   第49周，35-36个月(宝宝35个月大了)   第50-51周   第52周，35-36个月(三岁生日快乐！
)
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章节摘录

书摘    宝宝的精细动作能力和小肌肉技巧得到越来越充分的锻炼，因此她能够反复地把一颗玩具图钉
从钉板上拔出来再放回去。
她还有可能学会把一块积木放到另一块积木上做成一个两层的小塔。
这个阶段，宝宝的记忆周期越来越长。
向她示范做—件没做过的事一比如打开一本新书的摺页出现一幅图，或者在某个玩具上按一下按钮让
它做某个动作或者发出某种声音。
接下来就让她和新玩具或书一起玩，然后把它们拿走。
过一周后，再把它们拿出来交给宝宝。
她很有可能会按照你第一次示范的部分方法去玩。
13个月大的宝宝最长可以记忆8个月前的事情。
重复某种经历、不断提示她或者两者均采用，会提高宝宝的记忆力。
13到14个月大时，宝宝也许已经能理解你行为风格的许多细节。
比如说。
如果你只毫欢口头说说而没有什么行动，她兴许就能明白你的口头威胁只不过是几句话，之后你并不
会采取相应行动。
她也许知道你什么时候会把所有注意力放在她身上，而在什么情况下你又会心不在焉。
她还可能知道什么时候你是“来真的”，而什么时候她又可以对你的指示消极对待或完全不加理会。
如果哪天你给她警告或者某个指示而她没任何反应的话，你可能得反思一下平常与宝宝是怎么沟通的
，并且要做点改变了。
    宝宝学会站立后，你如果牵着她的双手，她也许就能走上几步了。
如果她迈步子时很有信心，那么就算只牵一只手，她的身体平衡能力也已足够让她向前迈步了。
得到鼓励时．她也许会选择让你牵着两只手．甚至只牵一只手走路：但要是她不走，你也不要勉强。
    宝宝在发育过程中，可能会说出一两句让人听懂的话，或者做出一两个让人明白的示意，这是宝宝
成长的一个里程碑。
尽管许多孩子在两岁前都说不了几句话，但在12到14个月大时，绝大多数孩子都能说出一生中的第一
句话。
等你的宝宝满14个月时，她的词汇中除了“爸爸”和“妈妈”外，应该还会有一两个能让人听懂的词
。
这些最初的“词汇”往往是些单音节的模仿语(如把“上”说成“昂”，把“外面”说成“爱”等等)
：也可能是宝宝自创的物品名称(把毯子说成“呜”，把奶嘴说成“果果”等等)。
在理解和学习语言方面，女宝宝一般比男宝宝要早熟一两个月，这也许是因为一出生，女宝宝在相关
神经构造方面就比男宝宝要早熟。
    宝宝开始学习理解和使用你的语言时，家里所有人都必须同时学会理解(有时还要说)“儿语”。
父母和孩子都会增加各自的语汇。
每个人都要扮演翻译的角色，来听懂对方试图说些什么。
宝宝开口说第一句话时，大人们会备受鼓舞，与宝宝在语言上的交流也会比过去几个月多得多。
但是，就算宝宝能模仿你的一些话语，同一岁大的宝宝交流往往像是打哑谜，而不是真正的对话。
宝宝的手势、身体姿势和动作会为你理解他们话语的含义提供线索。
同样的，大人们也需要用这一类线索来帮助宝宝理解他所听到的内容。
宝宝点滴：“学步儿”一词源于尚未完全学会走路的孩子的特有步伐。
这些孩子走起路来有什么特点呢?大人们走路时，两条腿会同时移动——一条腿向前摆，另一条则向后
撑地以增加动能。
这种动作就称为“对称步伐”。
有些幼儿的步伐已经对称，但大多数还不行。
之所以这样，是因为他们经常会站稳一条腿，然后就机械地向前扑落，重心再落到另一条腿上。
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如果大人在后面扶着宝宝，他们的平衡感才会加强。
平衡是协调行走的关键。
不论他是何时开始迈出第一步的．宝宝只要开始学走路．一般只需六个月就能踏出和大人一样顺畅的
步伐。
    11到13个月大时，宝宝也许学会了用单手 扔球．虽然他还把握不住扔球的方向。
这段时间．鞋子能保护宝宝的脚不受伤害，因为他会走来走去、到处扔东西或者四处蹦蹦跳跳。
不过，光着脚丫走路会促进宝宝脚掌、脚踝和腿部肌肉的发育。
在这个年纪，宝宝一般不喜欢穿鞋袜(脱下鞋袜时他也许会微笑或咯咯地笑：他还有可能练习自己脱鞋
袜哦!)。
    宝宝12个月大时，你会发现他开始将手势和动作结合起来表达一些更为复杂的意思。
比如．他会故意哭，等你到他身边时，他就会把想要的东西指给你看。
宝宝们还会打手势，用象征性的手势来表示某一动作。
比如，他想让大人帮忙梳头时，就会拿着梳子假装梳理自己的头发。
假装用杯子喝水的意思大概是你的宝宝渴了，想喝点东西。
    对于会引起更多注意的宝宝．年龄稍大点的哥哥或姐姐会越来越表现出嫉妒和敌意，尤其是当宝宝
的行动能力逐渐增强时。
在这种处境下，大些的孩子也许会威胁宝宝，不过这种情况不会持续太久。
当宝宝学会怎样抱怨——比如说更迅速地放声大哭，利用父母做挡箭牌——之后，他就会停止这种消
极的屈服。
宝宝点滴：12到15个月大的宝宝，每天花在与人交往上的时间，比他独自四处探索的时间要少得多。
即便是宝宝和他们自己的兄弟姐妹在一起，他们之间用于交流的时间也不过只占15％到20％。
只要不受限制，宝宝会兴高采烈地去探索房间里的每个角落，时不时再回到你身边，以便从心理和身
体上都“返回基地”。
    宝宝的精细动作能力和小肌肉技巧得到越来越充分的锻炼．因此她能够反复地把一颗玩具图钉从钉
板上拨出来再放回去。
她还有可能学会把一块积木放到另一块积木上做成一个两层的小塔。
    这个阶段，宝宝的记忆周期越来越长。
向她示范做—件没做过的事一比如打开一本新书的摺页出现一幅图，或者在某个玩具上按一下按钮让
它做某个动作或者发出某种声音。
接下来就让她和新玩具或书一起玩，然后把它们拿走。
过一周后，再把它们拿出来交给宝宝。
她很有可能会按照你第一次示范的部分方法去玩。
13个月大的宝宝最长可以记忆8个月前的事情。
重复某种经历、不断提示她或者两者均采用，会提高宝宝的记忆力。
    13到14个月大时，宝宝也许已经能理解你行为风格的许多细节。
比如说．如果你只喜欢口头说说而没有什么行动，她兴许就能明白你的口头威胁只不过是几句话，之
后你并不会采取相应行动。
她也许知道你什么时候会把所有注意力放在她身上，而在什么情况下你又会心不在焉。
她还可能知道什么时候你是“来真的”．币什么时候她又可以对你的指示消极对待或完全不加理会。
如果哪天你给她警告或者某个指示而她没任何反应的话．你可能得反思一下平常与宝宝是怎么沟通的
，并且要做点改变了。
    大多数宝宝会迷恋各种类型的玩具球，他们花在那些可以滚动和拍打的玩具上的时间比玩具箱里其
他大部分玩具上的时间都要多。
直径五六英寸的小一点的球适合宝宝捡拾和携带：沙滩排球则适合会走路的宝宝——对他们来说．这
种球越大越好，因为宝宝们很喜欢去试着搬移体积大但分量轻的东西。
乒乓球也是个不错的玩具，因为它落在地上时会发出声音．还会反弹好一会儿一而且扔起来或踢起来
也不会像网球或高尔夫球那样可能造成伤害。
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不要给这么大的宝宝玩泡沫或海绵材料做的球：他们有可能会在球上乱咬，容易被这些东西给噎住。
    从现在开始到17个月大，宝宝们可能开始使用姿势和／或词句来表示他们不同意或不开心，或者把
别人的注意力吸引到某样东西上。
下面我们举个例子来说明宝宝怎样表达这些想法：当大人把宝宝不想要的食物给他时，他也许会把大
人的手推开，嘴里还嘟哝着“不”或者“不要豆豆”。
他也可能会把玩具举起来给大人，看着他们．笑嘻嘻地说“看!”，然后说出玩具的名字或是宣布玩具
归他所有——“我的书”。
    摆弄玩具时，13到17个月大的宝宝从容不迫，目的明确。
这时宝宝也许通过尝试和犯错明白了某些玩具的操作方法。
要是他自己不会摆弄，他也可能把玩具交给大人。
⋯⋯
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媒体关注与评论

序言婴儿时期虽然短暂，却是一个非常重要的发展期，在这个时期，宝宝一天天迅速成长，变化很大
。
在你的宝宝一岁时，让她经历各种各样的事物，并且与父母建立一种独特的联系，将为她幼儿时期的
成长打下很好的基础。
现在，你的宝宝两岁了，她将开始生命的新里程。
一般来说，幼儿在没有任何扶助的情况下，能够自己走路，哪怕她的步伐是摇摇摆摆的，因此她被称
作学步儿。
与需要种种扶助的婴儿时期相比，幼儿最大的特点就是会自己走动。
到三岁之前，你的宝宝属于幼儿期。
    《幼儿成长周记》一书中，有关宝宝成长方面的信息可以分为两个主要的部分。
小宝宝是指1 2—1 8个月的宝宝，而大宝宝则是指1 8—3 6个月大的宝宝。
与《婴儿成长日记》一样．本书也涉及了生理发展(包括整个健康状况、肌肉协调与平衡、内部系统)
．认知能力发展(包括视觉、思维、语言、推理、解决问题的技巧)和社交／情绪发展(与他人的交往、
文化影响)等方方面面的内容。
其中的概述部分，小宝宝特征以及大宝宝特征，可以为父母掌握呵护宝宝的技巧提供帮助，同时促使
父母和孩子之间更大程度地相互交流，为你的孩子今后的成长带来积极的影响。
就算是不在孩子身边的祖父母、外祖父母，以及其他的家庭成员和朋友，都可以利用《幼儿成长周记
》来了解孩子的成长过程。
   由于孩子两三岁时成长速度会放慢，因此本书以每周，而不是每天的方式来记录你孩子的成长。
孩子在幼儿时期的行为比婴儿时期要复杂一些，而且成长也需要更长的时间，所以用来衡量孩子成长
的时间往往用周或者月，而不是天或者周。
此外，每个幼儿的成长速度各不相同。
孩子的某一项或者某几项技能可能暂时不如其他技能发展快，那是因为你的孩子是在跳跃式地，而不
是连续地长大，这是由他自己的成长时间决定的。
还有一点值得注意的是，本文中的人称代词有时用的是“他”，有时又用的是“她”，不过，具体某
一天所描述的技巧是针对所有幼儿来说的，而不仅仅是指男孩或女孩。
   本书是为幼儿的生日量身定做，你既可以用它来预测孩子的成长和变化，也可以用它来回顾孩子的
成长经历。
它还鼓励你按时间顺序记录下你的想法：思考促使看护人记录下所观察到的细节，而笔记则为你提供
了不拘泥于形式的记录空间。
本书可以留下你宝宝的小手或者小脚的印迹，可以记录涂鸦文字、照片，以及所有对于你的家庭而言
具有重大意义的纪念品或趣事。
它将成为分享你孩子正在展开的生活故事的珍贵纪念。
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编辑推荐

　　本书是为幼儿的生日量身定做，你既可以用它来预测孩子的成长和变化，也可以用它来回顾孩子
的成长经历。
它还鼓励你按时间顺序记录下你的想法：思考促使看护人记录下所观察到的细节，而笔记则为你提供
了不拘泥于形式的记录空间。
本书可以留下你宝宝的小手或者小脚的印迹，可以记录涂鸦文字、照片，以及所有对于你的家庭而言
具有重大意义的纪念品或趣事。
它将成为分享你孩子正在展开的生活故事的珍贵纪念。
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