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内容概要

切皮蛋之前蒸一下，皮蛋就不粘刀了。
 冲咖啡的时候加一点盐慢慢搅拌，咖啡会更香浓。
 煮米饭的时候加点盐和一小勺油，陈米也能煮出好味道。
 ⋯⋯书中更多“煮妇心得”，教您好“煮”意。
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章节摘录

书摘    花胶田鸡猪腰汤补肾．壮腰润肤提神。
功效：    本汤补肾壮腰、养肝明目、补血养颜、补益身体、强壮机能、滋润肌肤。
若有身体虚弱、视物昏花、头晕、耳鸣、精神疲乏、腰酸无力、手脚不温、月经不调，都可用本汤作
食疗。
材料：    花胶一两，田鸡四只，猪腰两只，杞子三钱，生姜一片，盐少许。
制作：    ①花胶浸透发开，洗净，切成块状。
猪腰对半剖开，去腰臊筋膜，洗净。
田鸡当洗干净，去头、去皮、去内脏，切块。
杞子和生姜洗净。
生姜去皮，切一片。
②瓦煲加入清水，用猛火煲至水滚后放入材料，改用中火继续煲三小时，加少许盐调味，即可饮用。
煮妇心得        点藤菇前用炉弄干，可使制品更英味    蘑菇一旦遇水，便会影响食味。
故在调理前可先用炯炉烘干，如此即可做出可口的蘑菇了。
      三丝鱼翅清汤补肾强筋治腰腿无力功效：    本汤健脾开胃、滋补强壮、补肾强筋。
若有身体虚弱、食欲不振、精神不足、腰腿无力，可用本汤作食疗。
材料：    水发鱼翅半斤，冬菇四只，熟笋丝二两，鸡一只，酒半汤匙，盐少许。
制作：    ①冬菇浸透，去蒂、洗净，切成丝状。
②鸡当IJ洗干净，去毛、去内脏，放入瓦煲，加清水，用猛火煲至水滚，鸡熟，取出，拆取鸡丝二两
，余下的鸡壳继续放瓦煲内，熬成鸡汤，去渣。
煲滚鸡汤，放入鱼翅，汤滚，再放入冬菇丝、熟笋丝和鸡肉丝，继续慢火滚五分钟，加少许盐和半汤
匙酒调味，即可饮用。
     年糕太硬时，放在水中浸泡二十四小时，用金属槌子和平口起子把它切成小块，再用湿布包起来蒸
一蒸。
最后沾上芝麻、萝卜丝、起司粉等，非常好吃。
川贝海底椰雪梨汤    由于海底椰滋阴补肾、润肺养颜、强壮身体机能；花旗参益气生津、养阴清热；
川贝母清热化痰；雪梨清热、润肺、生津；瘦猪肉营养丰富，滋阴补肌。
所以，本汤是一具食疗效用的汤水。
    花旗参、川贝肉各二钱，海底椰一两，雪梨两个，瘦猪肉三两。
    ①雪梨去皮、去心，洗干净；花旗参、川贝肉、海底椰和瘦猪肉洗干净，花旗参及海底椰均切片。
②材料放八瓦煲滚水中，炖四小时，加少许盐调味，即可饮用。
煮妇心得大鱼有平肝、祛风的功能。
潺莱功能润滑大肠、清热。
虫草杞子鲍鱼汤    本品滋补润燥、平肝熄风、补血明目。
若有肝肾阴虚，失眠、烦躁、恼怒、情绪低落、心情郁结、胸闷不舒、高血压等病症，亦可用本品作
食疗。
    冬虫夏草半两，杞子二钱，新鲜鲍鱼(连壳)一只，生姜两片，盐少许。
    ①鲍鱼，壳、肉分离。
鲍鱼壳洗干净；鲍鱼肉去污秽黏连部分，洗净，切成片状。
冬虫夏草、杞子和生姜洗净。
生姜去皮，切两片。
②鲍鱼壳和生姜片放瓦煲中，加清水，用猛火煲三十分钟，去鲍鱼壳，加冬虫夏草、杞子和鲍鱼肉，
改用中火继续煲三小时，加少许盐调味，即可饮用。
煮妇心得运用冷缩热胀原理，轻易分开重叠的杯    洗玻璃杯时，很多人都会顺手将杯叠在一起，但到
了使用时发觉怎样拔都拔不开，这时可以将外面的杯子泡在温水中，里面的杯子装上冷水，杯子就容
易分离了。
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花旗参鸡汤    本汤补气生津、滋阴降火、健脾补肺、养阴清热。
对于气虚乏力、肺燥口干、食欲欠佳、精神不振者有疗效。
鸡肉可温中益气、营养肌肤。
嫩鸡一只(约一斤左右)，花旗参二至四钱。
    鸡去毛及内脏，洗净，放炖盅内。
花旗参切片入盅，加开水。
密盖，慢火炖三小时，加盐调味即可。
煮妇心得要使花莱显得洁白晶莹，可在煮时放少量的醋。
在烤网上涂些醋，可避免烤鱼、肉时烤焦。
煮海带时，加些醋更容易煮软。
芥末加入少许的醋，可存放更久。
芋头煮后放久会变黏，加些醋和热水煮十分钟，黏性即会消失。
党参北芪田鸡汤    本汤补中益气、健体强身。
适用于中气不足、气血不能上行以致未老先衰、面色苍白、气短懒言、精神不振的病症。
    北芪、党参各四钱，陈皮一小块，田鸡二只，生姜(切片)二片，红枣(去核)二枚，盐适量。
    ①田鸡洗净，去皮、内脏、头，切块；北芪、党参、陈皮、生姜片和红枣洗净。
②瓦煲内放入清水，用猛火煲至水沸，放进材料，改用中火煲二小时，加盐调味即可。
  一煮妇心得把洋葱切开，以平滑的切面，轻轻擦拭冻疮患处，每天数次，很快就会好的。
若欲除去瓷砖上的油漆，可用一种水性油漆消除剂，先用此剂将瓷砖泡一分钟，再用破布浸清水擦拭
干净，即可如新。
⋯⋯
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媒体关注与评论

书评切皮蛋之前蒸一下，皮蛋就不粘刀了。
     冲咖啡的时候加一点盐慢慢搅拌，咖啡会更香浓。
     煮米饭的时候加点盐和一小勺油，陈米也能煮出好味道。
     ⋯⋯书中更多“煮妇心得”，教您好“煮”意。
 ��  ��  ���  
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编辑推荐

　　切皮蛋之前蒸一下，皮蛋就不粘刀了。
 冲咖啡的时候加一点盐慢慢搅拌，咖啡会更香浓。
 煮米饭的时候加点盐和一小勺油，陈米也能煮出好味道。
 ⋯⋯书中更多“煮妇心得”，教您好“煮”意。
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