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内容概要

一位并不健壮的独身母亲，以自己独特的方式——骑自行车环球旅行来庆祝五十岁生日。
他骑自行车游历了俄罗斯、捷克共和国、科西嘉岛、土耳其、塞浦路斯、罗德斯岛、新西兰和泰国湾
中的苏美岛。
    骑自行车旅行能够像鲁宾逊一样经历那种自由自在、新奇漂泊的生活，更像一块纯色完美、充满魔
力的金子，将永远充实着自己。
    外面的世界是我们最好的老师。
那些这个世界带给我们的启示在他的心中敞开了。
通过独自旅行，她学到了这些生活上的启示，明白了奋斗和挣扎是如何使生活变得丰富多彩。
他看到了自己从孤立的绝望中逐渐成长，跟他脚下的大地和她周围的爱建立了一种平静的联系。
她觉得就像进行了一次心灵之旅。
    就像她在旅途中唱的那首走遍世界找寻你的歌一样：我走遍整个世界找寻你。
尽管希望破灭，我仍继续前进，只为了到达我们相约的地点；我相信总有一天能够见到你，你脸上仍
挂着同样灿烂的笑容⋯⋯你就是我的世界。
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作者简介

玛格·阿齐贝尔德，以为中产阶级的中年妇女，一位并不健壮的独身母亲，一位开朗，易相处、善于
表达的女性。
她以一种独特的方式——骑自行车独自环球旅行来为自己的年龄和单身做自我解嘲的时候，她的幽默
和无视权威使她精神的成长变得更为有力。
一次惊心动魄而又别开生面的心灵之旅，让心灵穿透孤寂，在无限的大自然中做一次深呼吸，让躁动
枯干的心灵重新沐浴醇露。
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书籍目录

骑入未知世界  骑着自行车进入俄罗斯  我武装起来了  大路和小路  步入画中  一切是这样开始的⋯⋯  
从哪里开始？
  现在，你准备好了。
  说再见  睡着写东西通过俄罗斯进入这个世界  俄罗斯民用航空总局  计划  分开铁幕  抽搐  身体吃不消
了  超越效率  圣彼得堡的建筑  俄罗斯的面孔  教堂  现在卡尔加里是晚上吗？
  悲剧和夏日的骤雨  俄罗斯家庭  问题  发现奶奶  在用餐时进行沟通  家庭关系  中央集权的热水  俄罗斯
的饮食  不常开行的高速火车  俄罗斯的小村庄  融入本地人当中  修车  我在敌人中间  当时的俄罗斯  妈
妈的和平运动  爱在哪里？
  我们会回来接你们  在船闸里看日出  观看  恐慌袭来  女人的工作  河中的教堂  骑乘波浪  反思音乐和时
间  天使在雅罗斯拉夫尔歌唱  战争是如何胜利的  建立同盟  ⋯⋯追逐着太阳南下Benim Gogia Turk进入
战区重访土耳其罗德斯的女性巨型雕像在旅途中位于世界另一面的家一个新的游乐场找到天堂结束，
所有的一切后记自行车上的心灵之旅环游世界——地图旅途概览阅读和参考资料致谢
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媒体关注与评论

书评一次旅行，探索外面的世界，也探索自己的心灵！
一次冒险，凸显生命的张力，也感受人性的辉煌！
一次凯旋，满载新发现的智慧而归！
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