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内容概要

坚强的人对挫折总是轻描淡写，因为其不怕面对自己的失败；脆弱的人言失败总是谈虎色变，因为其
太怕面对生活的厄运。
其实，人与世界的永恒画面是：征服与被征服。
只要我们敢于直面现实直面人生，就没有什么可以打败我们的。
 快乐的生活就是每天做一件事，不要为明天而忧虑，自己不曾拥有，就快乐地欣赏别人的拥有，不让
日子沦于黯淡，不让心绪陷于灰颓，这，是我们一生都需要努力去做的功课。
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