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内容概要

中国首富刘氏家族，他们原来是干什么的，不就是卖鹌鹑蛋的吗？
他们在卖鹌鹑蛋的时候，能想到自己会成为中国的首富吗？
他们能够有长远规划，想到将来要从事地产和金融行业吗？
显然不可能。
     人生中不可能有一个完美的长远规划，所以关键是要订一个可以马上行动的计划，并即刻行动，在
行动中检验、改进、思考，行得通的计划就继续做下去，不行的就淘汰，再想新的办法，再行动。
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作者简介

丁远峙，全国发行量超过5000，000册，风靡港、澳、台及韩国的《方与圆》一书的作者。

    他毕业于师范学院物理系，教过书，办过公司，从事过培训。
现在是两家公司的常务董事，受聘为多家企业的高级顾问，是将奋斗的理论与自身实际相结合的典范
。

    他的著作是全国
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书籍目录

人生控制论（代序）第一章  生命的意义  一、只有懂得生命是那么脆弱的人，才知道生命有多可贵  二
、色即是空，空即是色  三、人可以被毁灭，但不可以被打倒  四、人能面对死，就能面对任何困难第
二章  认识自己  一、做自己  二、生命中重要的不是表象，而是生命本身  三、成功是自己的一种定义  
四、人生是过程，而不仅仅是结果第三章  通向快乐的途径  1.不要从比较中获得快乐  2.放下即是快乐  
一、热爱生活  二、快乐是一种心态  三、博爱是快乐的法宝  四、用感成的心做人，用爱心做事  五、
要有宽容心第四章  培养终生学习的态度  一、知识改变命运  二、成功者只是运用了正确的方法  三、
模仿  四、谦虚才能学习更多  五、看书的方法  六、运用知识才是力量第五章  要做就要做到最好  一、
“集中”是所有成功者的法则  二、做自己喜爱的事  三、将事业置于第一位  四、凡事认真  五、永远
追求持续不断地改善第六章  潜意识的力量  一、潜意识具有无穷的力量和智慧  二、潜意识的工作方式
 三、发挥潜意识力量的方法  四、改变习惯的方法第七章  必定成功的法则  一、价值观  二、梦想  三、
目标  四、计划  五、行动、反省、再行动结束语
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