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内容概要

人生岂能无目的？
无目的人生无异于行尸走肉。
然而，目的本是引领着你前行的。
如果你将目的做成沙袋捆缚在自己的身上，每前进一步，巨大的压力与莫名的恐惧就赶来羁绊你的手
脚，那么，你将如何去约见那个成功的自我？
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作者简介

陆勇强，笔名流沙，男，三十而立，杭州市作家协会会员。
1997年开始文学创作，作品散见于全国各大报刊，已发表作品400多万字。
近百篇文章被《读者》、《青年文摘》、《知音》等及海外媒体转摘。
作品《玩真的》、《千万富翁的秘密》、《美丽的误会》入选中国作家协会创研部选编
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媒体关注与评论

书评快乐的生活就是每天做好一件事，不要为明天而忧虑。
    自己不曾拥有就快乐地欣赏别人的拥有，不让日子沦于黯淡，不让心绪陷于灰颓。
    这是我们一生都需要努去做的功课。
��
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