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内容概要

二十一世纪的新女性， 她们凭着自身丰富的阅历、敏捷的思维和较高的学历立足于现代都市，走在潮
流的尖端。
她们懂得用独特的视角和见解来引导自己，用个性的色彩和感观强化自己，展示自己的风情，取悦自
己的心灵。
追求生活的高质量和活出率性的自我，是一个现代女子所追求的最佳境界。
她们是文明的象征，时尚的先导，她们用自己的魅力美化了这个世界，这个世界也因为这些活力四射
的时尚女子而变得更为妖娆，更为美丽。
    从时尚的角度，以时尚的观点，根据不同女性自身形体的区别，介绍和解析服饰的色彩、形款；首
饰的佩戴、鉴赏、保养以及饰物的巧妙搭配，从细微处展示靓丽，弥补自身的一些不足。
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章节摘录

书摘腿与上身的对比，使大小腿在视觉上明显地拉长。
所谓美不美，看大腿。
穿上迷你裙的你经风 那么一吹，将自己修长的大腿若隐若现不动声色的展现出来，那是多么令人诱惑
的一幕。
女人、美丽的女人，特别是身材曼妙的美女，似乎永远和漂亮的裙子连在一起。
我至今还记得 一句话：“迷人的女人生来就是穿迷你裙的。
”那些颜色鲜亮而又时髦大胆的迷你裙的第一次出现，是在二十世纪六十年代伦敦最嬉皮的街头。
那个年代的西方社会，政治、经济、流行文化 和时尚潮流等各方面都经历了前所未有的大激荡。
美国总统肯尼迪遭暗杀、反种族运动、嬸皮士的诞生、伦敦前卫的时装风潮，种种事件促成了六十年
代面向新思潮、新事物的：中击与洗礼。
英国年轻设计师玛丽．奎恩特就是在这样的环境气候下，开始挑战社会各界人士对女生裙子长度的底
线，先打造出的少女形。
穿一袭连衣超短这一系列的打扮，裙潮流开山鼻相的  她则说，“迷你裙是为街上的少女所设计的，
我只是迎合她们想通过服装来表达‘反叛’的自我心理，表现自我的一种需求。
”很快，由玛丽．奎恩特发明的那种超短迷你裙，以充分体现女性美、青春美的时代感而引入上流社
会。
尽管在当时受到保守分子的非议，认为摆明是要引人犯罪。
但万万想不到，这种超短迷你裙的流行风潮趋势锐不可挡，一路风行在二十世纪六十年代末达到高潮
。
令人不可思议的是，由玛丽。
奎恩特所掀起的迷你裙热潮风靡全球，似乎在一瞬间让伦敦成为时尚圣地。
到了二十世纪八十年代，女人们已习惯将超短裙与西服搭配，这样的搭配不仅给人一种职业淑女风范
，那种青春美也依然不减。
到了二十世纪九十年代这种超短迷你裙已达到炉火纯青的境界，任何服饰都可与迷你裙相搭配，只要
搭配得宜，照样成为众人眼中的焦点。
迷你裙从一开始是作为一种具有反叛意味的街头着装出现的，然而随着各种时尚风潮的洗涤，迷你裙
拥有了非一般的魅力，登上各个国际的T型舞台，在这个年代已成为一种时装上的经典。
最近各个国际品牌如香奈尔、芬迪、拉格菲尔德等。
纷纷设计了春夏系列各种不同款式的超短迷你女裙，并与众不同的在设计中融入了轻柔、透明、不对
称剪裁等流行元素。
在节约面料的同时，无限夸大了首饰的装饰作用，在一切可以暴露的部位佩戴上繁琐、豪华的配饰。
超短迷你裙之短几乎超越了人们想象的极限，成了一种极易走光的超短裙。
聪明女人则游刃有余的把握了那万分之一的精确度，既不全部一览无余，又让它若隐若现的展示，真
正成为让人热血沸腾脉络贲张的美丽诱惑。
然而，就在走光的那一刹那，一切却又是那般自然而然，纯真而性感。
超短迷你裙材质主要采用丝绸、薄纱、皮革、羊毛等，细节与装饰花样百出：斜裁、绉折、羽毛、皮
草、拉链、滚边、口袋、花卉等，令人叹而观止。
但不管怎么说，只要自己喜欢，你完全可以随心所欲地选择适合自己的个性或是职业的款式。
颜色、款式都要看看适不适合自己的气质、发型、妆色，虽然听起来很麻烦，但操作起来其实很轻松
，而且还有一种乐趣，要知道女人必须懂得重视自己，才会赢得別人的重视。
穿上迷你裙的你就是要洋溢自信，展示自我，还有可人的张扬。
迷你裙在服饰搭配上面其实最为宽容，先从豆蔻年华的小女生说起，裙子很短，样式却很天真。
比如在校的小女生都以A字型迷你裙作为经典校服来穿。
看起来非常具有运动时尚的年轻活力与动感，而且款式利落、清爽，面料相对硬挺，可以撑出完美的
小伞状，如同穿着超短裙的天使，美丽而纯洁。
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说到端庄得体的少女，虽然也是一样的短，但在颜色上却不可同日而语，大胆而脱俗的颜色所体现出
的那种魅力已不仅仅是小女生的那种天真纯洁美，这种美更具有一种诱惑的美。
也许是因为身材发育齐全的缘故，袅娜多姿的身段再穿上那么条超短迷你裙，给人的一种印象实在太
具有吸引力。
迷你裙也并非只是年轻女孩的专利，那么到这里就要说到成熟妩媚的女性。
一般来说，女性所穿的迷你裙流行的主张是放大优点、忽视缺点。
白色短裙风格非常中性，线条简洁又能显露身材与时髦感，非常适合成熟的女性。
既可以在办公室穿着尽显淑女风范，也可以在逛街时穿着尽显妩媚。
就算年过三十的你没有一双漂亮的大腿，但你若穿上一条迷你裙，足下再蹬双7～8厘米高的高跟鞋，
性感诱人中带着利落、强势的女人味道，这又何尝不能体现你的美丽，你的风情。
虽然长裙也挺美，但总感觉很拖沓，不像迷你裙这般利落，来得自然和动感。
近年来明星对迷你裙的热衷更让人不可思议。
记得歌星“小甜甜”布兰妮、贝克汉姆的妻子维多利亚在接受媒体的采访时，曾不约而同地穿上了迷
你裙纷纷亮相，其中维多利亚最出位，她穿的一条裙子只有1 8厘米长。
还有像网球名将小威廉姆斯，球打得多棒，就算在身材上面不够雅观，但仍然摆脱不了迷你裙的诱惑
，照样在大众之下堂而皇之地穿上那虽然并不得体但仍然有滋有味的迷你裙。
还有我们经常在各个网站上所看到的山口百惠小姐穿的那种白色系列的迷你裙，那种最显眼的地方是
在两侧带有蓝条，穿在清纯如她的身上给人一种青春时尚美。
这种既带有青春时尚美又不泛女人味的打扮似乎看起来更让她凭添几分魅力。
   迷你裙从发明到遭到众人的非议再到现在被女人所热衷地喜爱娥，再到被大众所接受并推崇，在这
么几个轮回的潮流里再度回归自然。
迷你裙是越穿越火热，而迷你裙的发明者玛丽·奎恩特是越来越老了，现已年过七旬的她仍然忽视自
己的创造，高高地站在时尚舞台上抑扬顿挫地向世界的人们说道：“迷你裙是更高级的，是董事会主
席一样的地位。
它是非常非常女人味的，性感的⋯⋯”   高跟鞋的诱惑当你处在一个沉闷的城市里，若连一个女人身
影都看不见的时候，会不会越发觉得沉闷。
但你只需感觉到那飘忽而来的气息以及高跟鞋与地面的亲吻声音而感知她的存在，能够倾听这城市愉
悦的声音，就已经足够了。
微微裙底风，点点鞋下音，魅力的意象无与伦比。
高跟鞋作为女人的一种专利，作为一种时尚文化，无论是中跟，还是高跟，或是超高跟，已被许多女
人毫无理由地疯狂地爱恋着。
高跟鞋起源于1 7世纪法国宫厅服饰，随后被传到美国。
最开始是出现在受法国文化影响较深的城市新奥尔良。
那里的妓女发现，穿高跟鞋姐妹的客人比不穿高跟鞋姐妹的客人要多得多，一时间，全体妓女都穿起
了高跟鞋。
这个特别的“时尚先锋”很快就风靡到普通的妇女中，迅速影响到整个美国和欧洲，蔓延到全世界。
⋯⋯插图
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媒体关注与评论

前言美女如此多娇，引无数男人竞折腰。
在这个妖娆多姿个性化十足的社会，做一个时尚美女，让女人的“骄”点褶褶生辉，更加闪耀，越来
越被这个时代的人们所接受并推崇。
其实，在每个女人的骨子里，不由自主地都有着对所谓流行时尚潜意识的迷恋，只是在成长的过程当
中，她们不断地被那些传统陈腐的观念所束缚，别太另类、别太扎眼、别太突出、别太讲究穿衣打扮
，于是这种爱美的欲望只有不断地被压抑。
然而，作为一个现代都市里的女人，置身子这个姹紫嫣红、绚丽多姿的时代，有谁还会心甘情愿地压
抑自己的爱美欲望而委屈自己呢?虽然，人们总是冠冕堂皇地把“人不可以貌相”挂在嘴上，总是大谈
特谈只要内在美，可是每个人的心底尤其是风华正茂的年轻女子，她们心底的深处还是希望有一颗美
好的心能包附在同样美好的躯壳里。
一个装扮得体、妩媚动人的女人总是会被众人所注目，甚至还会引起一种莫名的妒意。
仪态万千、风华绝代是美貌与气质的结合，而一个体陋貌丑的女子是无论如何也风华绝代不起来的。
女人为谁而美?古人早有传世名言：女为悦己者容。
为了这个“悦己者”，不知引发出多少惊心动魄的历史变故。
古今中外，也不知道发生了多少“冲冠一怒为红颜”的故事。
古希腊人为了一个绝世美女海伦，能打十年血流成河的仗；唐明皇为了一个倾国佳人杨玉环，整天沉
迷于美色之中，差点祸国殃民；克林顿为了一个白宫实习生莱温斯基，险些丢了总统的宝座。
无论是名媛淑女，或是小家碧玉，如此一个区区“美”字就将秉持着“爱江山更爱美女”妙言的天下
男人搞得惊心胆寒恐慌不安。
可见“美”字之威力。
在追求个性化的新世纪里，做一个时尚美女又何尝不是男人眼里的焦点，又何尝不是这个世界的焦点
。
我曾写过一篇叫做“来世要选择做女人的N种理由”的短文，其中一个观点就是：因为女人在追逐时
尚方面大大优胜过男人，她们拥有众多让自己美丽起来的选择目标。
我们常常可以看到，在各个百货商场、大型超市、精品店里无不一一摆设着琳琅满目、眼花缭乱的女
人用品。
各种风格、各种款式的服饰，闪闪发光、形色不一的金银首饰，怪模怪样、高低不等的时尚皮鞋，还
有美不胜收的化装品等等。
只要我们往大街上一走，呈现在眼前的无不是让入耳目一新的亮丽风景。
而男人的用品实在是寥寥无几，不是千篇一律的西服，就是款式单一的衬衫，再或者就是那几双笨重
而单一的皮鞋而已，毫无变幻色彩之感，太过平淡和单调至极。
仔细想想，既然上天给了我们这样一项众多选择的专利，作为二十一世纪的女性，为何又不好好加以
利用呢?利用这些能让女人美起来、魅起来的东西呢?古人说：  “女为悦己者容”。
其实，现在女人的“容”，已经不仅是为“悦己者”，在更多的层次上是注重自身的愉悦，为每一个
欣赏赞叹自己的眼神而容，为别的女子投来嫉妒的目光而容，为迎合时尚潮流而容。
二十一世纪的新女性，  她们凭着自身丰富的阅历、敏捷的思维和较高的学历立足于现代都市，走在
潮流的尖端。
她们懂得用独特的视角和见解来引导自己，用个性的色彩和感观强化自己，展示自己的风情，取悦自
己的心灵。
追求生活的高质量和活出率性的自我，是一个现代女子所追求的最佳境界。
她们是文明的象征，时尚的先导，她们用自己的魅力美化了这个世界，这个世界也因为这些活力四射
的时尚女子而变得更为妖娆，更为美丽。
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