
第一图书网, tushu007.com
<<食物药用一本通>>

图书基本信息

书名：<<食物药用一本通>>

13位ISBN编号：9787806974803

10位ISBN编号：7806974806

出版时间：2005-6

出版时间：海天出版社

作者：黄中英

页数：300

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<食物药用一本通>>

内容概要

　　茄子祛风，苹果消食，莴笋通乳，山药健脾，蜂蜜润燥，核桃润肺，禽蛋益智，菜花防癌。
我们生活种种平凡不起眼的食物，都有着一定的治病功效，《食物药用一本通》对这些食物分别作了
特性、药用价值、民间便方这几个项目的介绍，让你对于这些食物的作用有一个全面正确的认识，这
样才能让你在日常的生活当中知道自己该吃什么有食物才有益于自己的身体健康。
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章节摘录

书摘茄子特性    茄子，又名矮瓜、落苏、昆仑瓜，其品种有青茄、白茄、紫茄等，性能很相似，味甘
、寒、无毒。
营养成份  脂肪、蛋白质、胡萝卜素、糖类、维生素类、钙、磷、烟酸、葫芦巴硷，水苏硷等多种生
物硷，异亮氨酸、赖氨酸等8种氨基酸。
药用价值  清热凉血，能络散瘀，消肿止痛，治痰热咳嗽，痔疮便血，热毒疮痈，皮肤溃疡等。
经常食用茄子，可使血液中的胆固醇减少，保护心血管。
茄子能增强体内抗氧化物质的活性，有抗衰老作用。
茄子可润肠，通便，清热，多吃可治痔疮。
P29     山药特性   山药,亦称淮山、薯药，性甘苦味平，无毒。
被誉为滋补保健佳蔬（尤以淮山药为佳）营养成分   山药块茎营养丰富，风味鲜美，富含果胶，黏液
质，甘露聚糖，植酸，多巴胺，山药素，精氨酸，淀粉酶等。
药用价值   山药药用多以山地，野生者为佳。
山药健脾补肺，固肾益精，滋养强壮，助消化，敛虚汗，止咳，消痰，止泻，治夜尿，尿频，妇女带
下等症。
零余子（山药藤上叶腋间所生的珠芽）性味甘、温、功同山药而力强。
P47
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编辑推荐

　　茄子祛风，苹果消食， 莴笋通乳，山药健脾，蜂蜜润燥，核桃润肺，禽蛋益智，菜花防癌。
我们生活种种平凡不起眼的食物，都有着一定的治病功效，本书对这些食物分别作了特性、药用价值
、民间便方这几个项目的介绍，让你对于这些食物的作用有一个全面正确的认识，这样才能让你在日
常的生活当中知道自己该吃什么有食物才有益于自己的身体健康。
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