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内容概要

这本《男人性趣》之所以诞生，正是为了响应千万男人的呼声，用男人的声音说男人的话，用男人的
身体透析男人的性情，用男人的思维角度谱写男人的伊甸园。
这本书就像是男人的自白，男人的宣言，男人真情实性的精彩人生。
    既然这本书是专门用来谈论男人性趣，那么也没有什么欲语还休可言了，更不必转弯抹角，几近铺
垫再回到这个话题上。
我这个人向来是个爽快人，写书的风格也是如此，我比较喜欢干脆直接的表达方式，喜欢那种强而有
力的冲击力，喜欢那种言之有物的感染力，喜欢那种痛痛快快的人生，所以言语在某些人眼中显得有
些大胆直接，正是因为这种个性使第一次谈话和每一次写作都成为一各酣畅淋淳的享受过程。
    这本书更不会是那种淫秽不堪的黄色读物，下半身写作的方式虽然很流行，但是难登大雅之堂。
因为，这是一本轻松聊男性的书，用轻松的语句，略带调侃的风格，穿插男性经历、困惑和性知识理
论，收集各方面的男人性心理动态，立志为读者呈现一本轻松贴心的性趣丛书，树立一种健康正确的
“性”福观念，克服“性”福障碍，解除“性”福疑惑，增加趣味“性”，把握开放“性”，跟上时
代“性”，走向完美“性”。
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章节摘录

书摘第三节  魅力三十    三十岁的男人算是熟男吗?当然，如果他不是拒绝长大，他应该是被列入了熟
男的范畴。
因为我也处于这个年龄层，所以请我在此较为自私地说一句，三十岁是男人一生中最有魅力的时段。
如果二十岁的男人反对，那是因为你还没有达到这个境界；如果四十岁的男人反对，那是因为你已经
走过了这个村错过了这个店；如果二十岁的男人反对，那恐怕是你没有活出男人的真我本色来，应该
加倍努力再努力；至于如果女人反对，那是因为你不懂得男人，不了解男人，更没有足够的魅力把握
住三十岁的男人。
在这说了这么多以后，你还要反对吗?既然不反对，那我们就接着来谈谈这个最有魅力的时段。
    男人在二十多岁的时候，大家都是读书，毕业，然后参加工作，经历还可能有很多相似的地方，彼
此见面的时候聊起来，烦恼的事，困惑的事，工作的事，感情的事等    等都是那么相近。
可是一旦过了三十岁，每个男人之间就拉开了一定的距离，经过几年在社会上打拼，大家的境况都不
再相同。
在工作方而，有的事业已经有所成，甚至淘了人生第一桶金；有的升官晋职加薪得不亦乐乎；有的仍
然碌碌无为，甚至面临失业和再去寻找工作。
在情感办面，有的已经成家立业甚至当上了父亲，虽然辛苦却快乐；有的经历了感情的裂变，面容憔
悴，但他仍然有信心从头再来，因为他只有三十岁，这是一个让人自信的年龄；有的心仍然无法安定
下来，在不同的女人之间辗转，难以抉择；还有的继续在谈一段或长或短，但是都以失败而告终的恋
情，甚至有的依然是光棍一族，在空虚与无奈当中长吁短叹，感叹“我没那种命”。
    三十岁的男人喜欢在休息的时候找几个朋友喝一场酒，或者独自去酒吧小坐，在陌生的微笑中打发
寂寞和无聊，在酒精和烟草的麻醉中释放白天的工作压力。
他们聚在一起一边喝酒、  一边吹牛，聊的仍然是与女人相关的话题，但是他们和二十岁的男人相比
却多了几分成熟，无论是感情态度，还是生活态度，无论是人际关系的分寸拿捏，还是对事业的奋斗
竞争。
男人．过了三十岁，就像是过了人生最重要的一道坎，经历了人生最戏剧化的一次洗练，他们想不成
熟都不是那么容易。
    都说三十而立，所以男人一旦到了三十岁就会真正懂得一个男人应有的责任，他们开始更加活得像
一个敢作敢当的男子汉，他们也更加懂得珍惜亲情、爱情和友情，他们在工作上的态度更加认真，因
为他们已经意识到事业对于一个男人一生的重要性。
当然，也有一部分男人在这个年龄开始学会逃避责任，懂得了绝对不要往自己身上揽责任，还创造出
了一些支撑自己回避责任的理论。
P18-19
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媒体关注与评论

书评男人的感『性』和理『性』认识、树立『性』福观点，克服『性』福障碍，增加趣味『性』，把
握开放『性』，跟上时代『性』，走向完美『性』。
男得糊涂，男人主义，男色时代，男人风范，男言之语，男人官点，男好女爱，男人性趣。
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编辑推荐

　　本书正是为了响应千万男人的呼声，用男人的声音说男人的话，用男人的身体透析男人的性情，
用男人的思维角度谱写男人的伊甸园。
就像是男人的自白，男人的宣言，男人真情实性的精彩人生。
使你把握开放性，跟上时代性，走向完美性。
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