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内容概要

时尚是现代流行的代名词，也是女人嘴上不讲但心里向往的生活方式。
    时尚也会给我们有两种截然不同的感觉，有的认为是阳春白雪，非常时髦而且高尚；有的则认为是
不里巴下，非常庸俗而且肤浅。
见仁见智，全在于每个有的宽容态度。
    其实，时间本身并没有什么不好，至少它表现出人们对生活的热爱和对自己的喜欢，同时也体现经
济的富裕和对美好的追求。
时尚的积极体现出经济的富裕和对美好的追求。
时尚的积极意义在于它能有效地刺激经济发展，有效地提升生活品质，有效地增强生活美感。
    女人与时尚犹如一对恋人，纠纠缠缠，究竟彼此谁追谁，谁也说不清。
但时尚有了女人才会浒，女人有了时尚才会上品，这是毫无疑问的。
女人通过时尚品牌、时尚运动、时尚个性、时尚配置以及时尚方式，将自己对美的想法表现得淋漓尽
致，也让人群中多了一道亮丽悦目的风景。
时尚有这么奇妙美好的作用，如何能不讲究？
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作者简介

廖金泽，台湾桃园人，学者、作家、教授、顾问，长期从事企业战略、人力资源、形象礼仪、职业规
范、女性心理等方面的研究和咨询，经验丰富，造诣颇深，已出版数十部专著，曾在大陆各地作近万
场专题演讲及训练，听众无数，好评如潮。
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媒体关注与评论

书评真正的女人应该是外表精致，内涵丰富，聪明大度，优雅成熟，时尚而不时髦，风韵而不风情，
古典而不石板，随和而不随便，内敛而不内向，从容而且淡定，能够将微不足道的事做到完美无瑕，
将举足轻重的事做到无懈可击。
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编辑推荐

　　真正的女人应该是外表精致，内涵丰富，聪明大度，优雅成熟，时尚而不时髦，风韵而不风情，
古典而不石板，随和而不随便，内敛而不内向，从容而且淡定，能够将微不足道的事做到完美无瑕，
将举足轻重的事做到无懈可击。
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