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内容概要

自己幸福与否，只有自己知道，但如果要让女人仔细盘点自己的幸福究竟几何，恐怕最认真的女人都
难有这份闲心。
真的，女人乐意沉浸在幸福的感觉中，却很少愿意用心去想这种幸福的来龙去脉前世今生。
    感觉会影响人的情绪，尤其女人这样感性，感觉的好坏往往会左右生活的质量。
俗话说：女人需要养，养身、养心、养神、养性。
在夫妻生活中，调整自己、修炼自己、放纵自己、保护自己、善待自己、运用自己、珍惜自己、取悦
自己，为自己创造幸福的感觉，是女人稍微用些心思花些时间就能做到的。
    自恋是病，自悦是福，即便是夫妻生活，仍然精彩娱乐，其中乐趣真是妙不可言。
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作者简介

廖金泽，台湾桃园人，学者、作家、教授、顾问，长期从事企业战略、人力资源、形象礼仪、职业规
范、女性心理等方面的研究和咨询，经验丰富，造诣颇深，已出版数十部专著，曾在大陆各地作近万
场专题演讲及训练，听众无数，好评如潮。
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媒体关注与评论

书评真正的女人应该是外表精致，内涵丰富，聪明大度，优雅成熟，时尚而不时髦，风韵而不风情，
古典而不石板，随和而不随便，内敛而不内向，从容而且淡定，能够将微不足道的事做到完美无瑕，
将举足轻重的事做到无懈可击。
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编辑推荐
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