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内容概要

男人不仅是社会的半边天，更是家庭的顶梁柱。
所以你应该给你的家人依靠和庇护，无论遇到什么困难，首先是你自己一定要挺住。
    只要是做人，不管男人或女人都难，所以不要抱怨谁活得更加辛苦。
事业上的压力、家庭上的负担以及社会赋予的责任，当然还有男人对自身的要求，这些都是男人不能
逃避的，他们正是在一次又一次挫折和打击中成长起来的，他们正是在一次又一次失败和困惑中支撑
过来的。
所以我相信，在这样一个现实的社会中，身为男人，恐怕没有几个不想让自己活行更轻松，更愉快，
更像一个男人。
    本书针对男人如何追求事业成功、修炼个人品行、组建美满家庭等方面的问题进行了探讨，也可以
这样说，这本书是每一个男人都应该看的书，无论你是成功的男人 ，或者是正在为成功努力的男人；
无论你是一个单身男人，或者是一个已婚男人，我想你一定会从本书得到某些启发或有所共鸣。
    当然本书也非常适合女性读者阅读，因为了解男人是两性共同渴望的目标，也相信女人读过本书以
后，会对你的男友或是丈夫多一分了解和宽容，也多一分要求和鞭策。
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章节摘录

书摘激情到底    男人要变成一个激情的人，最好的法子就是多一些兴趣爱好，当你学会从微小的事物
中发现乐趣，你也会变成一个充满激情的人，自然会比没有激情的时候更有魅力。
就譬如有一个男人喜欢养花，而另一个男人则不喜欢。
前者的优越在哪里呢?养花的男人通过养花不仅知道不同种类的花名，掌握了养花的技巧，而且享受到
了悠闲别致的乐趣。
养花的是不是比不养花的多了一种快乐呢。
就这点而言，养花的人生活就多了乐趣，多了乐趣，对生活就多了一点“热情元素”。
由此而想到其他的，爱欣赏足球赛的人，他身上的热情会胜过不欣赏的人，爱好读书的人，则远胜于
讨厌书本的人。
一个人的兴趣越广泛，他身上拥有的“热情元素”就越多，就算是失去了某一种兴趣，他可以转向另
一种兴趣。
    广泛兴趣可以让男人显得知识渊博，要不，女人有问题的时候问你，“老公，这个是怎么回事啊”
。
当你解释完毕，正想趾高气扬的等待表扬的时候，却发现她在那里恍然大悟道：“哦!和我想得一样
嘛!”要是你不会的话，她可能会说：“笨蛋，下次不问你了!”顿时你在家里的地位一落千丈。
    女人为什么普遍比男人有激情，原因在于她们对很多事情都充满兴趣，就这一点，作为男人应该向
她们学习。
当然，对于你我来说，时间是有限的，我们不可能事事都感兴趣。
但对尽可能多的事物感兴趣总归是件好事，这些事物能令我们的岁月变得充实圆满。
如果不那样的话，我们就很容易像第二台香肠机一样患内省者的弊病。
世界向我们呈现出万千姿态，我们却把自己的思想专注于内心的空虚。
    培养自己的激情，除了多一些爱好，多对一些事情感兴趣之外，还有一个方法，就是不断地请教别
人。
可能有好些人对我的观点有点不可思议。
但我可以告诉你，你越是对别人有兴趣，你越会变得热情起来。
再者，没有人喜欢假装博学多闻的人。
如果你表现出虚心求教的模样，就能吸引别人，别人愿意帮助你。
    男人需要激情，但是不能因此而善变。
一个真正有激情的人会给周围的人不断地带来新的生命力，而不是带去不必要的麻烦和困扰。
P22-23
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媒体关注与评论

书评男人的魅力，男人的气质，男人的礼仪，男人在穿戴上应该如何做到完美，生活细节上应该注意
的问题。
    男得糊涂，男人主义，男色时代，男人风范，男言之语，男人官点，男好女爱，男人性趣。
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