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内容概要

　　性商是以生理为基础，人们追求性快乐的一个综合性的标准。
它不仅是医学层面上的，而应该是以生理为基础，包括心理，文化，社会环境等四个方面的综合判定
指标。
具体来讲可包含三个维度，即性欲商；性功能商和性常识商。
本书将告诉你什么是世俗生活中的男性性商，即你在了解自己的性喜爱性偏好的背景之下，提升对异
性的判断力、观察力、选择力；增强自己的男人魅力，吸引女性、俘获女性，使自己真正找到男人的
性福生命。
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书籍目录

性商的文化解析男性性商的现代意义关注男人性商性商，首先让男人更关注自己性与生命同在性商的
科学解析好色男人的性商哲学性选择而非道德选择辩证看好色——善待性爱茫然无从——性商之祸：
徐志摩案例分析怯懦软弱——性商之苦：胡适案例分析与女人相处的秘诀走进女人男人：女人=2：3
奇妙的第六感觉微妙的内心世界男女性商之差异自我中心的女人传统依恋型的女人女人性商中的肌肤
之恋女人裸露的性商意义女人万花筒女人最喜欢什么洞悉女人性商——拉锯战女人“吻”的性商意义
“缘”，女性性商中的死穴耳朵性商小帮忙，大收获女性性商的生理依据海底的针——女人说不理解
女人女人的性商依赖烛光、红酒、音乐，女人性商的兴奋点“性福”，女性性商的盲区女人的幸福有
多种女人的性商需求如何提高男人的性商阳刚背后的男人性商男人性商的起点：阳刚之美刚阳之美有
着内在的吸引力鲜花插在牛粪上——缺点竞变成性商王牌你的嘴巴何时成为性商魅力的第一源泉幽默
——性商的最佳调剂品魅力性商的第一外壳——衣着男人性商敏感测试机——女人的细小兴趣魅力男
人的礼仪风度女人眼里，慷慨一定是高性商吗?性商高手巧用“二人一体”的组合夜晚性商知多少夜间
的“性福”生活夜晚的企盼夜间的低声细语夜间的汽车——性商得力助手夜间的特别场所性商兵法打
情骂俏叫人陶醉适度的伤心愤怒助长爱苗卖弄才华欲擒故纵建立忠诚品牌分手法则接近女性的技巧接
触女性的具体技巧与女性搭讪的技巧表露你的爱拍拖小技巧怎样追女孩子性商实战——“坏”到好处
让她处在被动位置温柔之余敢于批评高傲的她自我主张给她一点小刺激适度的沉默冷水效应约会心理
战求爱时的性商策略大胆行动，主动进攻行动自然，切勿装模作样摆出悠然自得的架式赞美与奉承必
然大动其芳心神奇性商武器——笑脸超越性商缺陷乖男的性商缺陷男人性商的第一关——克服性无能
恐惧性商的致命打击——情感脆弱性克服性烦恼性商的最后一关——抛开你的恶习性商中的硬伤——
小气恋情不要不会示爱含蓄暗示式示爱语言暗示直露明示式示爱性商白痴不能停止的脚步男人，放下
你的“自尊”网络：性商新挑战别太奢求期待极乐温柔，你真正懂吗?口臭：“性商”灭火剂男人——
无法拒绝的魅力男人的放荡不羁女人看不清的男人成熟的男人具有叛逆性的男人坏男人的性商误区粗
暴的男人刻薄吝啬的男人粗鄙不文的男人拘谨失态的男人独裁的男人说谎的男人花心的男人自私的男
人害羞而不自信的男人登上性福快车开启性爱之门性福生活要素和形式性福生活三要素恋爱或婚姻的
七种形式性，何必完美性商的雅与俗性选择生理方面心理与行为方面社会背景方面性习惯与性模式的
协调寻找她的性敏感区走进性高潮性反应周期分为几个阶段女性性兴奋期的特点性高潮怎样才能辨识
女性达到性高潮为性福插上翅膀-生产你的完美性爱浪漫性爱性爱沟通性交流要真实夸奖对方下次更好
粗话效应直面初次性交失败初次性交失败的原因重建正常性生活增进性商的办法饮食运动冷浸睾丸性
福的必经之路——性嬉戏性爱抚性游戏性游戏注意事项在多变中寻找新奇性厌倦性变化感受美妙的第
二次姿势选择的主诀窍为性福而选择性福来自变换只要快乐告诉你几种性交体位好男人应该给女人一
生的激情附录：给你的“性商”打打分
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章节摘录

　　在好色男人眼里只有性快乐与性欲求，而不受任何性道德的束缚。
当然　　我们并不赞同没有任何理性、只是一味追求性欲求性自然性的行为。
但是在　　性观念受到多年沉重压抑后的今日，我们的性观念突然面临着一个相对开放　　的世界。
所以中国人在性观念上竟有些不知所措了。
害怕性、压抑性的时代　　毕竟已经过去，性的重要性是横在我们面前的一座必须攀越的高峰。
下面我　　们看一则材料，你就会知道性在中国发挥怎样越来越重要的角色。
　　某知名调查机构做过一次范围广及十三省市，对象多达一万多人的有关　　离婚问题的调查。
结果显示，超过五成以上的失败婚姻是由于性爱不和谐所　　致，而因其他因素导致家庭破裂个案的
总和反倒不及性爱失调这一缘由。
　　对于这样的调查结论，很多人可能无法置信，而事实确是如此。
一言以　　蔽之，“饱暖思淫欲”而已。
当然，这里的“淫欲”绝非一个贬义概念，指　　的不过是正常人的正常生理欲求而已。
著名社会学家马斯洛曾创立过一项影　　响巨大的“需求原理”，他将人的基本需要分类为六个层次
：1．生理；2．　　安全；3．社会及人群的认可；4．尊重；5．求知；6．自我价值实现。
他指　　出，对一般人来讲，这些需求由低到高排成一个阶梯，在低层次的某种需求　　得到基本满
足或部分满足之后，自然就会产生高一级的需求，但是，只有未　　被满足的需求才会影响和促发人
的行为。
对这一理论，结合婚姻运行状况，　　我们或许可以说，性爱既是一种低层次的需求，又是一种高级
别的欲念，更　　进一步，甚至还可以认为，性爱是贯穿人类全部需求层次的最为基本也最为　　重
要的一种需求，一种灵与肉浑然一体的神圣需求。
　　道理很简单，性爱既关乎生理行为，又牵连精神世界。
人生在世，无论　　是男人还是女人，都必须解决性爱问题，而这种解决肯定不止于生理上的解　　
决，还必须包括以下几大方面：　　——性爱必须得到社会或人群的认可，最起码是不应遭到舆论的
否定和　　攻击。
　　——性爱需求得到伴侣的充分理解和完全尊重，不应受到任何贬抑和慢　　待。
　　——性爱带有求欲的动机和创造的欲理，机械的应付或例行公事绝对是　　性爱的克星甚至大敌
。
　　——性爱是实现自我价值的最高表征之一，没有完美的性爱，怎样辉煌　　的人生都是有重大缺
陷的。
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