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前言

这一本书崭新的《黄帝内经》将中国《黄帝内经》经络理论落实在医理基础上，发展出完美整体治疗
、兼顾标本(治标又治本)的打通全身经络的方法，简单易懂，易学易操作。
我们发现，各种疾病显现在躯体或四肢上的痛点，与体内脏腑疾病的相对应，都是密切相关的，这样
的发现引领我们了解如何改善筋骨紧绷，进而刺激脏腑的能量，产生预防与治疗的效果，这个方法我
们定名为振动经络学——经络拳，包含了整体治疗，以及局部保健。
一本保健书经络拳，用双手呈现柔、劲拳法，以适当力道与切入角度打在经络或经穴上，能够改善我
们身体局部问题以及深层的整体问题，推广至今已经超过十五年，不仅毫无副作用，而且是目前全球
唯～真正达到深层治疗、最简单而科学的全民保健方法，非常适合全家人一起学习。
家中只要有一个人学会，等于全家人的健康都有了保障，一来可以避免诸多社会医疗资源的浪费，二
来再也不需要一味忍受身体疼痛之苦。
一本整体医疗书这本书让你晋身专业水平，只要一打经络拳，就能够将身体疼痛释放出来，而且彻底
地让身体健康起来——舒畅、不痛，同时超越了“脚痛医脚、头痛医头”的旧有观念，这就是经络拳
的“整体治疗”法则。
近年坊间流行的各种自然疗法，虽然强调“整体治疗”概念，实际上都还只是局部治疗而已。
冀望经络拳能够将真正的整体医疗，带给全世界每一个追求身、心、灵整体医疗的朋友。
一本喜悦书不论你是否学过任何保健方法，本书将带给你身心的放松，以及帮助改善你所投靠的主流
医学(就是所谓的正统医学)的弱点——有病却检查不出任何病因，而每天过着紧绷、僵硬甚至疼痛的
低质量生活。
过去许多人所接受的治疗不过是“脚痛医脚、头痛医头”，或者是部位治疗就能够改善全身疾病症状
的谬误引导，透过这一本书，我们享受宣印导师在1989
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内容概要

愈打愈健康”——这正是经络拳的奇妙之处。
只要每天运用双手振动经络与经穴，就能打通人体的十四经脉，去除风、寒、湿、痰、淤等各种邪气
，使气血与各种营养物质在经络内正常运行而送达人体的五脏六腑，保持四肢百骸、五官九窍的能量
平衡，就可以达到保健养生、防治疾病的目的。
 经络振动学——经络拳，是结合中西医精髓的现代医学。
如此深入研究经络平衡医学的系统，宣印博士是台湾经络专家的第一人。
经络拳是中华民族智慧的结晶，是民族文化的瑰宝。
本书图文并茂，介绍了经络拳——经络振动学的相关知识，并有示范老师示范拳法应用，而且随书附
赠学习光盘。
    本书是人体经络实用系列之一，讲述了经络拳的理论、功能与技巧。
这是一套振动经络的简易拳法，是将中国《黄帝内经》经络理论落实在医理基础上，发展出完美整体
治疗、兼顾标本（治标又治本）的打通全身经络的方法，简单易懂，易学易操作。
所以本书也是一本自然疗法的人体经络使用手册。
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作者简介

宣印，联合国国际交流医科大学博士。
自幼受家庭环境的熏陶，从1982年开始潜心于间中医的研究，集20年的“手到症除”诊疗经验，于中
国台湾地区、中国内地、东南亚、美国等地方悬壶济世。
1997年创办身心喜悦协会，济世救人已逾三十余万众，早已成为众人心目中的“健康导引大师
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章节摘录

书摘启动健康元素——手·气    健康的身体，透过打(振动)可以产生一种无形的力量，中国医学将这
种“无形的力量”称为“气”，西方则称为能量。
打(振动)就是将气或能量，送达体内气或能量不足的部位，以恢复原本机能，对健康而言不只是非常
重要的概念，而且是一种的确可行的实践方法。
    我们推广运用自己的双手，不使用任何身体以外的器具，只要能够运用自己的双手，即使不知道正
确的振动部位，也能够达到放松全身器官脏腑紧绷、关节疼痛等效用。
就像是觉得头重或头痛的时候，我们会敲一敲或捏一捏肩膀，觉得脚酸的时候，我们会槌一槌小腿肚
，果然能够舒缓不舒服的感觉。
    经络振动学经过17年的临床研究至今，发现打(振动)之所以能够具有疗效，是因为打(振动)在经络、
经穴上，自然能够将气或能量传递到经络所经过的组织与器官脏腑，让它们恢复正常机能运作。
运用自己的双手，打(振动)在经络、经穴上，我们以专业角度定名为“经络拳”。
经络拳不是武术，而是自我医疗的方法。
它告诉你：“我能够治疗我自己的疾病，而且还能够帮助他人。
”帮助他人的部分我们称为“能量手”，将能量传送给他人。
不论经络拳或能量手，都是以经络振动学为基础，而且能够达到治病效果，是非常适合全家人一起来
学的保健、治病新方法。
居家随时可用，而且不必担心触犯医疗法规，在现今医疗资源因为人为浪费而负荷沉重的时代中，正
是值得大家推广、推荐的实用医疗保健新方法。
    透过振动产生磁场，磁场就是一种引力，将力量引动至振动部位内部，产生内在的渗透压，逐渐形
成能够加速气血循环的热能，就是所谓的“气动”。
气动，气的流动、气的启动，都需要热能提供才能够产生功率以运行。
心脏，是人体气之来源的原始力量，提供维持体温约36．5。
C的热能，心脏停止跳动，气血停滞而体温渐失，死亡时四肢冰冷的道理正是如此。
    振动产生热能，所以能够促进血液循环，最大的好处在于降低心脏的负荷。
根据医学临床统计显示，人类到了60岁以上，心脏负荷为60岁之前的3～5倍大，这正是年过60岁后人
显得老态龙钟的主要原因。
我们找到了很好的方法，确实能够降低心脏负荷，既不是从食疗、药物着手，也不是针灸、按摩或推
拿，只有“振动”能够达到类似心脏输出功率的效用、提供热能。
“振动”所产生的渗透压，能够将沉积于血管与肌肉组织里的尿素、乳酸等不必要的废物加速代谢，
由此可见防止老化效果最好的方法就是双手的振动。
P2-3插图

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<愈打愈健康>>

媒体关注与评论

　　宣印导师(Master Shaun ) 1989年创立-宣印身体和谐学派简称《宣印学派》，推广『振动医学-经络
拳』为首要工作，将中国老祖宗的养生智慧转化为现代的健康显学，以现代技术验证古籍。
也是一套『身心灵整体疗愈的生命艺术』。
　　经络拳从世界第一本医学百科全书《皇帝内经》中脱胎出来，发现以手替针的经络拳，在传统经
络学说和现代学术机制中站稳了脚跟，并且成为本世纪的热门显学。
同时也是现代两性健康的保健指南。
　　在1950年日本的物理学者中谷义雄，以电流刺激皮肤，发现人体中有些特别的低电阻电，将这些
点连结起来，正好与皇帝内经里的《灵枢》、《素问》中提到的经络穴点相同。
振动医学-经络拳正是透过双手振动穴位与肌肉群，在主流医学和中国传统医学之间融合双方优点，开
启了中西合并的养生保健的新趋势。
　　振动医学认为，身体健康就是能量的和谐，身体是一连串能量的电路，沿着一套系统部位流动，
但跟现代医学所称的结构并不一致。
当人生病时，西医寻找物理或化学上失常之处，振动医学则寻找气失去平衡之处，经络拳震荡身体的
经络系统，也就是能量管道，以操控体内能量的流动，以便恢复人体能量的和谐。
　　经络拳跨越了语言、文化的藩篱，正悄悄地以新生的力量，在世界各地开展。
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