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内容概要

　　该书揭开了“究竟怎样才能拥有、保持并运用自信来功成名就呢”这个奥秘。
阐明了自信能唤醒内心沉睡的巨人，能释放出无穷无尽的巨大能量。
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书籍目录

中文版序
1 自信是生命中的阳光
2 胜利永远属于自信者
3 做自己的主人
4 扫除心中的蜘蛛网
5 真正看清自己
6 认识你的独特性
7 积极地认识自己
8 永远喜欢自己
9 成为你自己
10 寻找你的人生“钻石”
11 你是上帝的惟一
12 激励是勇者的行为
13 学会自我激励
14 打赢“内心的竞赛”
15 信心源于自我暗示
16 激发自身的潜能
17 激励让你改变世界
18 用信念构建人生
19 建立信念系统
20 永远信仰你自己
21 让信仰屹立不倒
22 将信仰付诸行动
23 自信是成功的一种习惯
24 独立自主是迈向成功的钥匙
25 成功者的自信特质
26 “再加一点”去尝试成功
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版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com
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