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内容概要

　　她们是光明的使者，舞蹈的精灵和智慧的神祗，她们为这个世界留下了各自的心灵独白。
她们的事迹鼓励着一代又一代的人们，是全世界女性的成功典范。
她们就是海伦·凯勒、伊莎多拉·邓肯和居里夫人。
本书为你介绍了这三位杰出女性的三部经典著作《假如给我三天光明》、《爱与自由》和《我的内心
独白》。
　　《假如给我三天光明》：海伦·凯勒 海伦·凯勒的自传《假如给我三天光明》一经出版，立即在
美国引起了轰动，被称为。
世界文学史上无与伦比的杰作”，各种文字的版本超过了百余种，在全世界引起了巨大的反响。
　　《爱与自由》：伊莎多拉·邓肯 邓肯不仅仅以舞蹈向人们展示她的美学：同时，还写下许多篇文
章传播她的艺术观点。
20世纪80年代，她的自传曾经广为流传，影响了一代渴望爱与自由的青年。
　　《我的内心独白》：居里夫人 居里夫人的自传是这位伟大而谦虚的女性留下的唯一内心独自；是
她高尚品格，聪明才智，坚忍精神的真实写照。
此书在全世界影响甚广，成为锐意进取的典范之作，鼓舞了一代又一代的年轻人。
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作者简介

　　海伦·凯勒（1880年6月27日-1968年6月1日），是美国一位残障教育家。
她在19个月大时因为一次高烧而引致失明及失聪。
后来籍着她的导师安·沙利文（Anne Sullivan）的努力，使她学会说话，并开始和其他人沟通。
并且毕业于哈佛大学。
死后，因为她坚强的意志和卓越的贡献感动
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书籍目录
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界我的内心独白　第一章 青春的梦想　第二章 我和皮埃尔·居里　第三章 艰难的镭的提炼之路　第
四章 诺贝尔奖　第五章 战争中的救护工作　第六章 热情的美国
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章节摘录

　　第一章梦魇降临　　1880年6月27日，我出生在美国南部的亚拉巴马州的一个小镇——塔斯甘比亚
镇。
　　我的父系祖先原来住在瑞典，后来移民定居在美国的马里兰州。
我有一位祖先是苏黎世最早的聋哑教育专家，并创作了许多关于聋哑教育的著作。
这真是一种巧合，谁能料到他竟然会有我这样一个又盲又聋又哑的后人呢。
　　每当想到这件不可思议的事我就情不自禁地感慨，命运实在是无法预知啊！
　　我的祖父在亚拉巴马州的塔斯甘比亚镇开垦了一大片土地，整个家族就在这里安居乐业。
据说，那时候祖父每年都要从偏远的塔斯甘比亚镇骑马到1200多公里外的费城去采购庄园和家里所需
的物品，如种子、农具、肥料和日用品等。
在赶赴费城的途中，祖父常常写信给家里报平安，信中栩栩如生地描述了西部沿途的风景，以及途中
遇到的人和事。
至今，姑母还收藏着他遗留下来的许多信件，大家经常翻出来，逐字逐句地阅读，就像捧读一本本历
险小说，津津有味．百读不厌。
我的父亲亚瑟·凯勒，是南北战争时期的南部联军上尉。
我的母亲凯特·亚当斯是他的第二任妻子，比父亲小好几岁。
在我生病失去视觉和听觉，成为盲哑人以前，我们居住的房子很小，总共只有一间正方形的大房子和
一间供仆人住的小房子。
那时候，南方有个习惯，往往要在房宅地基旁边加盖一间屋子，以备急需之用。
南北战争以后，父亲也加建了这样一所屋子，同我母亲结婚后，他们就住在这个小宅里。
小宅四周遮盖着枝繁叶茂的葡萄藤、爬藤蔷薇和金银花，从园子里看去，像是一座树枝和绿叶搭就的
凉亭。
小阳台就隐藏在黄蔷薇和南方茯苓花的花丛中，那里是蜂鸟和蜜蜂的天地。
　　离我们的蔷薇凉亭几步之远的地方就是祖父母居住的老宅。
我们房子四周生长着茂密的树木，篱笆上也爬满了葱郁的英国常青藤，所以，邻居们给我们家取名叫
“绿色家园”。
这座旧式花园是我童年时代的天堂。
在我的家庭老师——莎莉文小姐尚未到我家之前，我经常独自一人，沿着坚硬刺人的方形黄杨木篱笆
，摸索着慢慢走到庭园里，凭着嗅觉的引导。
　　寻找那些初开的紫罗兰和百合花，畅快地呼吸着清新的香气。
有时，在发完一顿脾气之后，我也会独自来到这里寻求安慰。
我总是把热辣辣的脸颊藏匿在凉气袭人的绿叶和草丛之中，烦躁难耐的心情就会逐渐冷静下来。
我兴致勃勃地摸来摸去。
有时触摸到一棵蔓藤，根据花和叶子的形状，我就可以知道那是荫蔽着凉亭的藤蔓。
　　置身于这个“绿色家同”，真是心旷神怡。
　　⋯⋯
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