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内容概要

新健康时代丛书。

    把生产孩子变成一件简单轻松的事。
本书从孕妇、丈夫、医学专家、长辈妈妈、胎儿五个视角，通过漫画全面演示女性孕产期应如何生活
。

    全方位科学指导孕产妇衣、食、住、行、工作、学习教您掌握适应身体、心理变化的调控方法。

    漫画揭示生活，活泼幽默，使阅览变得轻松愉快，让知识一目了然，适合孕产妇阅读，也适合工作
疲劳后放松心情时阅读。
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书籍目录

卷首彩图
1 斯托女士的孕产生活日志
2 超声波写真集 迅速生长着的胎儿
3 妊娠期食物精选十七种
4 边看电视边做分娩练习体操
5 呼吸方法的练习
6 心中牢记 生产过程及程序
7 产后同新生儿生活的一天
前言
第1部分 妊娠·初期
⋯⋯
第2部分 妊娠·中期
⋯⋯
第3部分 妊娠·后期
⋯⋯
第4部分 分娩
⋯⋯
第5部分 产后
⋯⋯
索引
后记 需要好医生，更需要好丈夫
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