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内容概要

本书详细介绍了各种高效读书的方法，对中学生的读书学习具有极强的指导意义，同时还从学生的学
生心理、学习时间，学习兴趣和容易遇到的读书难题等方面提出了实际解决办法。
    《轻松读书一点通》是一本帮助学生高效学习的精典之作。
这本书的主要特点是既注意基本理论的通俗介绍，更注重实际学习中的技巧训练。
如果能按照本书介绍的理论方法坚持不懈地训练，学习一定会效率倍增，学习成绩也会得到显著的提
高。
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作者简介

王擎天，美国洛杉矶加州大学数学博士，台湾知名数学教授、教改先锋，多年来致力于教育事业，在
长期的实践中，积累了丰富的教学经验。
他除了在提倡学生们应该欢愉地学习方面有专业著作外，在辅导学生提高学习效率方面也著作颇丰。
读他的书，读者不用费力去理解深奥的理论
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