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内容概要

近期你有过因意外的解雇而感到迷茫的经历吗?听到另一个更令你满意的职业的召唤却害怕、不清楚如
何实现职业的过渡，你有过此种感受吗?你不必再受制于外部的压力或你自己的不安全感了。
一旦你解读了本书的内容，你就能主宰你的职业生涯、掌握职业变化的周期并在工作中体验成功。
    在该书富有创新意味的指导中，职业教练凯西·桑波恩和韦恩·R．李奇向我们阐述了工作本身要
求我们必须遵循的、可预见性的职业季节模式——从成长的、充满了挑战性的“春季”，一路蜿蜒曲
折地走到“冬季”最后又回到充满崭新机遇的“春季”中。
    不论你是处在20岁、做的只是你的第一份工作，还是你已年过50、正在思考一项重大的职业转变，
《职场晋升手册)》作为一本构思独特的书籍，都能帮助你充满自信地去把握你未来的职业航向。
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作者简介

凯西·桑波恩是一位职业专家、成功顾问和励志演说家。
她主持过许多关于职业和个人发展的讲习班，并开办个人培训班。

    凯西·桑波恩写的关于职业和个人发展的文章刊登在许多书刊和网上。
她的第一本书《提高你的情商》是与韦恩·R．李奇合作完成，它告诉读者如何在生活中
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书籍目录

第一章　万物皆有其昌盛之季节　春季　　夏季　秋季　冬季　你置身于哪个季节?　我置身于哪个季
节?　关于职业季节的答案　各个季节中的年龄　关于季节的故事第二章　职业大师的思维　春季的思
维　取得夏季成功的思维　秋季的思维　冬季里的怀疑者　思维测试　最重要的是观念　我的本我状
态如何?　答案　你的职业思维计划第三章　职业的镜子　你究竟是谁？
　装满镜子的小屋　明镜高悬　四季中的沉思　你对成功的定义　成功对于我意味着⋯⋯　各个季节
里的成功　这就是我　你的身价几何？
　你的身价　你在镜子里看到了什么？
第四章　各个季节中的目标　孩提时代的梦想　目标是什么？
　附入无底深渊　温柔的陷阱　泰坦尼克效应　树立各个季节中的目标　实现职业目标的技巧　职业
行动指南　你梦想的职业　职业行动日志　调整你的目标　目标的实现第五章　保持积极心态的十五
条规则第六章　春季：新的成长季节第七章　夏季：阳光灿烂的季节第八章　秋季：色彩变幻的季节
第九章　冬季：一个穿越风雪委节的旅程　第十章　把握你的职业周期关于作者
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