
第一图书网, tushu007.com
<<青少年心理健康课>>

图书基本信息

书名：<<青少年心理健康课>>

13位ISBN编号：9787806994979

10位ISBN编号：7806994971

出版时间：2005-8

出版时间：哈尔滨出版社

作者：刘莹

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<青少年心理健康课>>

内容概要

怎样去除心理阴影?怎样给自己一个快乐的心情?    本书针对青少年生活中的性格培养、情绪控制、对
自我和身边世界的认识、青春期特殊心理、常见心理症结，以及交往和学习中的心理问题等，采取故
事和说理相结合的形式，以鲜活的案例进行深入剖析，给出各种有效的方法。
给予你一定的启发，帮助你解决成长道路上的迷惑，带给你更多的快乐和关于成长的思考。
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章节摘录

书摘性格与人生    前几天，妈妈在和晓丹谈心的时候，讲到了晓丹的性格问题：妈妈给晓户}指出了不
够坚强、有时候有些自负、还不怎么谦虚、听不进意见的毛病，还语重心长地给晓丹说了一句话；“
性格决定命运?”    也许像晓丹的妈妈那样说“性格决定命运”太绝对了一些，但不可否认，性格对一
个人的成长和健康、学习、工作、家庭起着举足轻重的作用，投资银行的一代宗师摩根曾经说过，“
决定我成功的条件足性格”；世界巨富沃伦巴菲特也曾经承认他成功的一个重要原因是性格、习惯和
脾气，有性格缺陷的人往往会碰到各种人为的障碍．比如胆小、不敢竞争，缺乏自信．或过于自信、
鲁莽等等，这就是为什么有很多聪明人也不能成功的原因    许多人认为，自己的性格一经形成就无法
改变了，其实并非如此。
性格与先天遗传固然有关，但不完全是先天因素决定的。
心理学研究表明。
性格的形成和完善，主要取决于后天各自所处的生活环境。
性格可以通过新的、自觉的自我调适，以及积极的实践来加以改变，世上完全没有性格弱点的人几乎
是不存在的，但只要认清自己性格中的弱点，注重自我改善，就会取得可喜的效果，性格塑造性是一
个艰难的过程，但对于人生来说，绝对是有必要的P2
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编辑推荐
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