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内容概要

懂得选择与放弃，是一种智慧，是一种领悟，是一种释然，是一种升华；是摆脱困境、另觅通途的一
种方式；也是寻回自我、重获自由的又一次生机。
学会选择，学会放弃，学会生活，学会成功，选择创造生机，放弃赢得余地，从此，幸福生活从这里
起航。
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