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内容概要

　中国历史绵延流长，千百年的风云际会，形成了丰富的人生智慧，曾经在历史舞台上活跃过的芸芸
众生无不留下了自己的踪迹，这对于我们是一笔不可多得的财富。
宋朝可能是中国历史上为数不多的让人感到困惑的朝代之一，它的丰富、复杂和矛盾构成了其纷繁的
历史。
宋朝是一个柔弱但发达的朝代，在三百多年的历史中，上演着争斗与杀戮、变法与保守、中庸与衰败
的一幕幕场景。
　　 鉴于往事，有资于治道与人生。
宋朝可能是中国历史上为数不多的让人感到困惑的朝代之一，它的丰富、复杂和矛盾构成了其纷繁的
历史。
本书揭示了宋朝历史和文化的特点和规律，是一本宋朝历史和文化的专题性读物。
　　“积贫积弱”、“弱宋”等名词几乎成了这个王朝的代名词。
“积贫积弱” 四字，像一付千斤重担，压在它的头上，又像磁铁一样牢牢附在宋朝身上。
　　宋朝的市井文化十分发达，青楼文化也十分繁盛，作为政坛的后院，市井和青楼中流传下来的有
关政治的逸闻与趣事，也成了我们透视大宋王朝的反射镜。
高度繁荣的宋词也表达了当时词人的思想和情怀，反映了宋朝人的生活和人生。
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