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内容概要

本书是詹姆士·艾伦精神智慧和生活灵感的结集，收录了作者最为经典的三部作品《通向幸福的小径
》、《人生的超越》和《我的人生思考》。
书中阐明了作者对生活、对人生的思考，倡导追求心灵快乐和精神富足的人生，认为人应该首先从内
心世界寻找成功、快乐、幸福、真理，并强调指出：人应该用爱、用乐观积极的意念改变一切，做自
己的主人，抓住机遇，达到成功的人生境界。
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作者简介

詹姆士·艾伦(1864—1912)：英格兰著名作家，被誉为“人生哲学之父”，出生于英格兰的一个富商
家庭。
由于家境的逆转使他不得不在15岁的时候离开学校。
但是．其内心深处始终没有放弃对理想的追求，直到1902年，他毅然辞去了工作，和妻子一起搬到英
格兰西南部海边的小农庄。
在那里艾伦受自己的心灵导师——托尔斯泰的启发．过着一种清贫、自律的简单生活，直到去世。
在这期间，他一共写了19本书，真知灼见丰沛如泉，激励、鼓舞了一代又一代的读者，焕发出永久的
生命力。
艾伦的个人生涯和思想无不弥漫着一种浓郁的神秘色彩。
他在48岁时突然离开了人世，成为文学史上的一个不解之谜。
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