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内容概要

　　《怀孕养育一本通（0-4岁）》详细全面地介绍了女性从怀孕前到宝宝出生后四年这一关键时期需
要掌握和熟知的各种科学知识，介绍了孕妇的饮食、穿戴、防病、用药等方面的知识，以及胎儿、婴
幼儿科学喂养与护理等方面的常识，是妈妈们安全孕产、科学育儿的必备宝典。
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书籍目录

怀孕篇第一章　孕前准备第二章　怀孕日记第三章　孕妇安胎保健第四章　分娩日记第五章　产后调
养养育篇第一章　迎接新生儿第二章　0-1岁宝宝护理第三章　1-2岁宝宝护理第四章　2-3岁宝宝护理
第五章　3-4岁宝宝护理第六章　常见病的防与治第七章　婴幼儿意外事故急救附录
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