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内容概要

响一生的文字，亘古不变的哲理，值得永久珍藏、终生受益的精神读本，翻开本书，展卷阅读，犹如
聆听智者的娓娓倾诉，其中有智性的思索、哲学的感悟，有生命的体验、生存的智慧；在这片精神田
园里，洋溢着他们生命的呼吸，闪动着他们心灵的震颤；大师为我们昭示的人生真谛凝结着宇宙最美
的光环，借助于他们思想与智慧之光，为我们照亮自我探寻的生命路程。

无论何时、无论何地，孤独的夜行者，都有一双追寻光明的黑色的眼睛；不管是风、不管是雨，尘嚣
中的忍者，都会有一颗回归宁静故乡的心灵。

不被物欲所累、不为人情所伤，从内心开始，努力跋涉在“从生存向存在的途中”，最终才能达到宁
静而致远的境界。
把握了我们的思想，就把握了我们的天堂；掌握了人生的智慧，就掌握了自己的命运。
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