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内容概要

　　这是一个贫富悬殊、两极分化的世界，也许现在的你正站在贫穷的一遍，物质生活并不富裕，如
果你就此认命，成功富足的人生不仅现在不属于你，而且永远也不会属于你。
　　本书为你揭示生活不富裕的根本原因——没有真才实学，没有梦想，是不可能摆脱贫穷的。
此外，要想摆脱贫穷，还需要设定一个切实可行的人生目标，拥有做事的胆量和魄力，要有“将想法
转化为行动”的决心，要有一个良好的社会关系网，懂得把握每一次机会，要有流利的口才等要素。
　　本书奉献给世间所有的创业者、失败者、用行动用幻想敲击成功之门者，以及渴望成为富人的穷
人和缺乏安全感的富人。
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作者简介

　　刘祥亚，曾就读于北京大学，先后攻渎英美文学、经济学及新闻传播学学位。
　　安徽人，超级靓仔，译有畅销书《执行》、《这是你的船》、《礼物》等，编著有《踩死那只螳
螂——克服拖拉的18种方法》、《有效激励员工的17堂课》等。
　　目前在北京一家有台资背景的文化公司做总策划。
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书籍目录

绪论　为什么你一直贫穷1第一节　你具备摆脱贫穷的能力吗1第二节　摆脱贫穷必须学会哪些技能4第
三节　你给人生积蓄电能了吗7贫穷的根源之一：你没有做过摆脱贫穷的梦17第一节　梦想是成功的前
提17第二节　摆脱贫穷来自梦想的力量18第三节　真正的精英都有梦想20第四节　你也可以美梦成
真22第五节　梦想≠好高骛远24第六节　不要做梦想的肥皂泡25贫穷的根源之二：你没有一个好的人
生目标29第一节　贫穷是因为你不了解自己29第二节　无的放矢注定失败30第三节　没有遵循生活的
游戏准则32第四节　没有确定切实的目标34第五节　循规蹈矩的生活习惯36第六节　不及时调整你的
目标37第七节　制定海市蜃楼的目标38第八节　别漫无目的地生活与工作41贫穷的根源之三：你没有
一定的胆量和魄力44第一节　你不敢去闯，你不敢去做44第二节　你没有足够的胆量47第三节　恐惧
本身是最大的贫穷50第四节　心情不好时的决定是危险的56第五节　冒险会失败，也会成功58第六节
　你准备去冒险了吗63贫穷的根源之四：你没有付出行动67第一节　只有想法没有行动67第二节　贫
穷是永远地去计划69第三节　全力以赴是贫穷的克星70第四节　认真就能摆脱贫穷73第五节　没有最
好，只有更好74第六节　只有付出才有回报75第七节　尝试才能获得成功79贫穷的根源之五：你缺少
满怀激情的催化剂81第一节　不能主宰自己的命运81第二节　在逆境中重生的技巧82第三节　你要想
赢，一定可以赢84第四节　自信让你的人生与众不同85第五节　培养自信摆脱贫穷86第六节　用热情
沸腾你的一生88第七节　热情能激发出无穷的潜能92第八节　勇敢地挑战自我94第九节　笑对人生中
的一切不幸96贫穷的根源之六：你没有构架良好的关系网100第一节　没有人际关系就意味着贫穷100
第二节　富足是朋友帮出来的102第三节　朋友之交不要耍小聪明104第四节　朋友是最不可或缺的106
第五节　老乡的魅力109第六节　扩大你的交际圈112第七节　没有贵人相助受穷一生116第八节　没有
关系网是因为不真诚119贫穷的根源之七：机不可失，时不再来121第一节　时刻准备着去抓机遇121第
二节　不要为自己的贫穷寻找借口123第三节　天生我材必有用126第四节　摆脱贫穷，走向富裕127第
五节　有创意是成就大事业的前提129第六节　行动起来才能抓住机遇131第七节　他们贫穷因为选择
了平庸133贫穷的根源之八：你没有具备黄金的形象137第一节　别把自己扮穷了137第二节　张扬个性
魅力，洒脱表现自我141第三节　重视别人等于重视自己145第四节　微笑——无本成利148第五节　女
性要懂得如何包装自己149第六节　利用现代形象，其实我们不贫穷152第七节　避开交际禁忌，赢得
别人的尊重156贫穷的根源之九：流利口才是摆脱贫穷的重要工具161第一节　让谈话成为一种艺术161
第二节　人人都可以有一流的口才163第三节　对答如流，展示风采165第四节　巧妙的反问比回答更
精彩168第五节　道歉是办错事以后最必要的补救170第六节　道谢之道172第七节　诚心诚意的赞美与
鼓励174第八节　成为一名好的听众175
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编辑推荐

　　根深蒂固的贫穷思想压榨了我们5000年，今天是拔除的时候了！
本书为你揭示了生活不富裕的根本原因——没有真才实学，没有梦想，是不可能摆脱贫穷的。
此外，要想摆脱贫穷，还需要设定一个切实可行的人生目标，拥有做事的胆量和魄力，要有“将想法
转化为行动”的决心，要有一个良好的社会关系网，懂得把握每一次机会，要有流利的口才等要素。
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