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内容概要

　　本书是备受国内读者喜爱、以散文随笔著称的新锐女作家林夕的心灵励志书。
林夕为国内发行量最大杂志《读者》的签约作家，其作品在诸多的报刊杂志中有很高的转载率。
本书由70篇左右短小精悍的美文和随笔组成，文字犀利而凄美，直面所有女性读者敏感而纤弱的内心
和情感世界。
　　与香港著名词人同名的林夕，在本书中表达了一个独立的智慧女人的爱情感悟，她的冷静理智不
是因为看透爱情之后的愤世嫉俗，而是将爱安放到了一个更加崇高神圣的位置上，用一支妙笔激励女
性朋友去寻找真正的爱情。
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成为艺术当同居成为生活方式给我一个结婚理由女人的味道
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章节摘录

　　零食男人的爱情　　像我的祖母和妈妈一样，我也曾期待过一生一世的爱情，希望我是他的第一
，并且是唯一。
但是随着初恋的失败，我发现自己被愚弄了。
　　在正式恋爱之前，我关于男人的所有经验都来自父亲和哥哥。
父亲是典型的北方男人，性格粗犷豪爽，十足的大男子主义，表现在饮食上，喜欢大口喝酒、大块吃
肉，而对水果、点心之类的零食不屑一顾，认为纯属女人的玩意儿。
在单位不论谁送他水果点心，他都原封不动拿回家给我和妹妹吃。
我以为天底下的男人都是这样。
可是那天我和男友上街买苹果，五个苹果被他吃掉三个，我当时的心情可想而知，整整一天没理他。
　　虽然我们后来分手不是因为苹果，但性质一样。
好长一段时间我都坚持认为他不够男人，因为男人是不吃苹果的。
这都是无知的代价。
我现在的男友不仅吃苹果，还吃巧克力呢。
说起来惭愧，许多水果都是他教给我吃的。
像芒果、石榴，还有榴莲。
我们在一起最快乐的事，就是靠在沙发上，茶几上堆满水果、零食，一边吃一边交谈。
我们谈哲学、历史、文学、音乐和绘画。
我不得不承认他非常博学多才，这也是我们走近的理由。
走近了才知道，哲学和历史，缘于他所受的大学教育和平日的积累，而音乐和绘画，却缘于他的前两
任女友。
两个女人加起来，拿走了他八年时光。
难怪他对音乐和绘画的理解，比许多业内人士还深刻。
　　对于他这两段浪漫史，最初我曾心怀嫉妒和不满。
但一想到“苹果”事件，也就释然了。
男人对于女人的经验只能来自于女人，而非他所受的专业教育。
好女人就是一所好学校，与其从零开始培养，我宁愿他在遇到我之前多经历几个女人，我好摘取胜利
果实。
　　事实的确如此。
他是一个不可多得的好的恋爱对象。
既对我呵护备至，又尊重我的独立和自由。
我们相处这么久，他只强迫我做过一件事——吃榴莲。
那是他从广州带回来的。
因为味道实在太难闻了，他怎么劝我也不吃，他就捏着我的鼻子硬塞到我嘴里。
一秒钟后，我享受到了堪称世界之最的绝妙美味。
　　很多时候，我们忽略了这样一个事实：爱情也有连续性。
有浪漫史的男人在现实生活中总是有点儿声名狼藉，依我看他们就像榴莲，从外表看怎么都不好，一
旦深入其中，甘美自知，妙不可言。
也正因如此，我和“零食男人”的恋情一如既往还在前行。
我不知道我们能走多远。
也许像他的前两任女友一样，我也仅仅是他生命中的一个片段。
但这又有什么关系呢?本质上，爱情和人生一样，是一次冒险，是一次以死亡为终点的单程旅行。
我从不认为活八十岁比活六十岁更幸福。
当生命的活力像潮水一样退去，长寿是一种惩罚。
　　不管你愿不愿意承认，这个时代的爱情也像这个时代的职业和城市一样，具有多重选择性和可变
性。
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能够进行到底的极为有限。
多数情况下可能互为阶梯，成为各自人生的片段。
那种一生一世、从一而终的爱情，是源于传统社会的单一和静态的产物，必将随着社会发展，走向历
史的陈列室。
　　无人可嫁　　单身以后，总有热心人为我介绍男朋友，也让人感觉到这个世界并不冷漠。
　　不过，热心过了头，也让人受不了。
这不，外出回来，想好好在家休息几日，电话却此起彼伏。
一位朋友——说起来也算不上什么朋友，只不过在一起吃了几顿饭，姑且叫她z女士吧，知道我是单身
，一直把这事记在心上，前不久在另一个饭局上认识了一位男士，从商，单身，就想为我俩撮合。
　　“我觉得你们俩很合适，你有名，他有钱，怎么样，找个机会见个面吧。
”z女士不无热情地说道。
　　我无言以对。
在她看来，这个理由很充分，但这恰恰是我要拒绝的理由。
我不知道，以我目前仅有的这点儿名气，对他经商有何用；但我知道，他的钱，对我没用。
我现在每月稿费早已超过五位数，而且照目前情形看，还有上涨的趋势。
所以，不管他有多少钱，和我没关系，我完全可以靠自己赚的钱过高质量的生活。
　　当然，钱多也没什么不好，可以锦上添花。
但是，这“花”是有代价的。
中国的商人，不同于欧洲世袭贵族，每一分钱都是自己辛苦赚来的，赚了钱，还要钱生钱，商人不可
能像寻常百姓一样，把钱存在银行里生息，而是不断投资，扩大再生产。
商人的一生，永远在投资和收益的轮盘中循环，如同一列永不停息的火车，直到生命的终点。
所以，商人是最不自由的。
和这样的人生活在一起，弄的自己也不自由了。
这对视自由为生命的我来说，当然不干。
　　所以，商人不能嫁。
　　此外，还有官人，也不能嫁。
官场中的人比商场中的人还不自由，商人至少还有钱垫底，真到做够做累的那一天，还可以聘个CE0
，自己退到幕后做董事长。
官人就不行了，离开那个位置，你什么都不是。
但天底下又有几人能把位置坐到底的?　　　　还有，就是学者、教授和艺术工作者了。
艺术工作者肯定不能嫁，因为是同行，这一点，已故学者钱钟书早已论证过。
剩下的，就只有学者、教授了。
　　我曾慕名拜访过几位学者、教授，原本是带着敬畏之心、钦佩之情而去的，结果呢，大都失望而
归。
不是成套照搬书本理论，就是唯唯诺诺不知所云。
思路清晰、思维敏捷且有自己独到见解的，实在是少之又少。
失望之余，不禁暗想，大概自己遇到的都是二三流之辈吧，优秀者凤毛麟角，岂能让你轻易遇到!　　
但转而又想，不免感叹，就算遇到了又能怎样?优秀的男人，早已和自己的事业结了婚，否则也不会优
秀，就算嫁给他也只能做二姨太，还不如做情人来的痛快。
　　剩下笨蛋男人，更不能嫁。
花你的钱，还要管你的人，平白无故给自己找了个二老板，天底下只有傻瓜才会做。
　　所以你看，并不是我想单身，而是无人可嫁。
所以还是学优秀男人，和自己的事业联姻——嫁给写作好了。
　　虽然有些无奈，但细细一想，世界上有五十亿人口，其中一半是男性，不过这一半的男性大都和
你无关，毕竟一个人的人际资源是有限的，不用说地球的另一半，就算置身同一城市，又有几人有缘
相遇?相遇还要相知，选择也被选择，同时命中几率实在不容乐观。
而且，就算共结连理，还要面对彼此的变化，面临再选择的风险。

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<半支烟的爱情>>

因为人是一个活体，不可能一劳永逸，所以，能够找到一个像写作这样令自己倾心、又持久稳定、保
自己一生饭票的男人替代品，也不失为一件乐事。
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