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内容概要

真正有气质的女人必须具有一分柔情，二分优雅，三分浪漫，四分智慧。
柔情来自于关爱，来自于善解人意；优雅来自于从容，来自于自信，来自于内秀外美的和谐统一；浪
漫来自于纯真，来自于热忱，来自于骨子里的万种风情；智慧来自于阅读，来自于体悟，来自于对生
活不倦的追求。
     女人的气质，从某一种角度来说，就是思维习惯、行为习惯与情绪习惯的综合，不同的习惯会带来
不同的生活方式，不同的生活方式又决定了不同的人生。
如果说改变自我首先要从习惯着手，那么，要想成为一个气质优雅的女人，同样也要从改变那些影响
女人气质的习惯人手。
因此，爱美的女人，从现在开始，行动起来，养成并修炼决定气质女人的77个好习惯。
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章节摘录

　　每一个女性都想让自己成为一个超凡脱俗、气质高雅的完美女性，然而在现实中，气质往往却钟
情于那些知识女性，这是为什么?说到底这是一个人的文化修养使然。
首先，有文化修养的女性能正视自己，摒弃自己的不足，在适时改变自己中随顺潮流，成为一个受欢
迎的人。
其次，有文化修养的知识女性能够自觉地规范自己的言谈举止，理性地同男人交往。
再次，深厚的文化底蕴使她们的视野变得更加开阔，在和层次不同的人接触中，往往能把握住自己，
应对自如。
　　最后，她们的文化修养使自己变得更加成熟、更有主见。
因此发表意见时，会有自己的思想，同时又能理智地对待不同的意见，不会固执己见，只在潜移默化
中去影响他人。
正因为这样，她们的见解往往让人更乐于接受。
以书为伴，让书成为自己的终身朋友书可以增加一个人的智慧，使人变得更聪明。
很多成功的女性在回忆自己的成长道路时，往往都会和几本好书联系在一起，说这些书是如何改变了
自己，帮助自己走上了成功之路。
由此可见，与书为友，受益无穷。
至于应选择哪类书做“朋友”，这可以根据个人的情趣与爱好。
这一点我们不妨把中世纪英国哲学家培根的名言作为参考。
培根说：“历史使人睿智；诗歌使人灵秀：数字使人周密；哲学使人深刻；伦理使人庄重；逻辑修辞
使人善辩。
”　　要喜欢音乐，它使女性内心宁静在音乐中寻求内心的宁静。
气质是女人的内在美，因此有气质的女性，通常内心世界都是宁静的。
内心宁静，就会无邪无欲．使女性无意中现出端庄娴淑的仪态。
而音乐恰恰会平和你的心境，消除各种杂念。
因此，要想使自己成为一个有气质的女入，就要把听音乐形成一种爱好，从而提高自己的品位，显现
出高雅的格调。
学会欣赏书画，培养女性的审美观念　　在水墨丹青中培养自己的审美观念。
一般来说，有气质的女性都有极高的审美能力。
正因为这些女性对美有正确的认识，才使自己比别人更会美。
培养自己的审美观念虽然有多种途径，但更多的女性都觉得莫过于学习和欣赏书法与绘画。
她们认为艺术家对美都有各自的独到见解，他们对美的理解要超出常人。
因此，经常向这些艺术家学习或欣赏他们的作品，能对美有一个全新的认识和理解，使自己超凡脱俗
。
培养自己的高雅情趣有很多的渠道，只要使自己的某种爱好能够去掉身上的不足，远离恶习，都是正
确的选择。
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