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内容概要

在一个没有了英雄和诗人的时代，在一个没有了神话和梦想的时代，在一个厚黑学成灾的时代，各种
“方圆”“奥秘”“谋略”“点子”“窍门”“捷径”“关系”似乎成了越来越多的现代人追求成功
与幸福的依托，似乎随着科学的发展和文明的进步，许许多多的现代人正在丧失精神意志的力量。
人们更加急躁不安，那些曾经塑造了人类文明大厦和推动了社会进步的精神意志和高尚品德，如吃苦
耐劳、坚韧不拔、自尊自救、诚实公正、耐心仁慈、勤奋节俭等，也越来越被许多现代人所不屑。
然而，我们所面临的各种困境又表明，恰恰是我们轻视甚至抛弃了上述优秀品行，才导致了我们今天
在物质上、精神上的许多痛苦，乃至不幸。
    在生命的旅程中，一定要学会自己拯救自己，才能在逆境中勇敢前行。
能够改变自己、感动自己、征服自己的人，便有力量战胜一切挫折、痛苦和不幸。
只要你点亮心中的明灯，树立坚定的信念，坚持对理想的不懈追求，就能够振奋精神，发掘自身无限
的潜能；就能够摆脱平庸的人生，步入精英的行列；就能够发现成功的奥秘，构建起辉煌的人生大厦
，创造卓越不凡的人生。
    出版本书，意在给那些身边困境的人们送去心灵的慰藉，希望那些困苦无助的人们能够从这片“精
神池塘”中汲取营养，从而成功地救助自己。
这就是本书最大的价值所在！
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第一章  扫除心灵的障碍  1.挣脱心灵的枷锁  2.是金子总会发光  3.人生因失去而美丽  4.给心灵一条自由
的通道  5.把烦恼写在沙滩上  6.让心灵享受孤独  7.给自己留点时间  8.心底无私天地宽  9.有光的地方就
有希望  10.平淡从容才是真  11.美景多在绝壁间  12.不必追求完美第二章  不断提高自身修养  13.别让形
象毁了你  14.不要懒散成性  15.闲谈莫论人非  16.停止无谓的报怨  17.遇事别找借口  18.不要搞情绪污染 
19.做人不要太挑剔  20.去除嫉妒肿瘤  21.切忌杂乱无章  22.抛开让人讨厌的习惯  23.不要滥交朋友  24.勿
以善小而不为第三章  树立坚定的信念  25.相信自己是最优秀的  26.把自卑远远地甩开  27.世上没有不可
能  28.天生我材必有用  29.坚持就有希望  30.微笑面对挫折  31.自信能产生奇迹  32.自信决定人生的高度 
33.找回你的自信  34.做沙漠中的花朵  35.没有什么能阻挡你第四章  学会有效地工作  36.自律助你早日成
功  37.充满工作热情  38.做你最感兴趣的工作  39.用心做好一件事  40.在指定时间内完成工作  41.改掉拖
拉的坏习惯  42.忠诚胜于能力  43.高效工作有技巧  44.工作不仅仅是为了报酬  45.自动自发地工作第五章
 扩大你的交际  46.留下难忘的"第一印象"  47.对人要坦诚相待  48.做一个豁达大度的人  49.好人脉给你带
来好运  ⋯⋯第六章  做事业上的强者第七章  升华你的生命
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章节摘录

　　《读者》上曾经登载过这样一个故事：美国历史上最胖的好莱坞影星利奥?罗斯顿演出时因突然心
力衰竭而被送进汤普森急救中心。
医务人员用尽一切办法也没能挽回他的生命。
罗斯顿临终前喃喃自语：“你的身躯很庞大，但你的生命需要的仅仅是一颗心脏!”　　作为一名胸外
科专家，哈登院长被罗斯顿的这句话深深打动了，他让人把这句话刻在了医院的大楼上。
　　后来，美国石油大亨默尔也因心力衰竭住进了这个急救中心。
由于工作繁忙，他在汤普森医院包了一层楼，增设了五部电话和两部传真机。
当时的《泰晤士报》称这里为美洲的石油中心。
　　默尔的心脏手术很成功，但他出院后没有回美国，没有继续他的石油生意，而是住在苏格兰乡下
的一栋别墅中，并且卖掉了自己的公司。
他被医院楼上刻着的罗斯顿的话深深打动了。
他在自己的自传中写道：“富裕和肥胖没什么两样，都不过是获得了超过自己需要的东西罢了。
”　　默尔是伟大的，他能及时醒悟，领悟到人生的真谛。
现实生活中，又有多少人执迷不悟，任那欲望无休止地膨胀下去，以致让生命超载呢?人往往都是这样
，只有面临生死抉择的时候才会大彻大悟，才能感到生命比什么都重要。
　　芸芸众生，能坦然面对生命的少，能舍弃名利的更少，生活中不乏视名利胜于生死者。
人只有看透生死，才能看破名利的虚妄性。
其实，生活未必都要轰轰烈烈，平平淡淡才是真。
有的人认为，生命并不需要多彩多姿，只要宁静安详地生活就可以“云霞青松作我伴，一壶浊酒清淡
心”，这种意境不是也很宁静悠然，像清澈的溪流一样富有诗意吗?平淡的生活既美好，又能长久，这
是生活在激切中的人所渴求不到的。
活得激切又如何呢?还不是一样要流向大海。
只要有自己生活的境界，不见得要与别人共流。
溪流虽小，载得动孩童的纸船；人生苦短，载不动太多的物欲和虚荣。
生活本于平淡，归于平淡，而其中的热烈渴望或者痛心的失望其实是心灵的失落和迷茫。
　　相传古时候有个长发公主叫雷凡莎，她头上披着很长很长的金发，长得十分漂亮。
雷凡莎自幼被囚禁在古堡的塔里，和她住在一起的老巫婆天天说雷凡莎长得很丑。
　　一天，一位年轻英俊的王子从塔下经过，被雷凡莎的美貌惊呆了，从这以后，他天天都要到这里
来，一饱眼福。
雷凡莎从王子的眼睛里认清了自己的美丽，同时也从王子的眼睛里进而发现自己的自由和未来。
有一天，她终于放下头上长长的金发，让王子攀着长发爬上塔顶，把她从塔里解救出来。
　　其实，囚禁雷凡莎的不是别人，而正是她自己，那个老巫婆是她心里迷失自我的魔鬼，她听信了
魔鬼的话，以为自己长得很丑，不愿见人，就把自己囚禁在塔里。
人在很多时候，都会作茧自缚，人心很容易被种种烦恼和物欲所捆绑。
那都是自己把自己关进去的，就像长发公主，把老巫婆的话信以为真，认为自己长得很丑，因此就将
自己囚禁起来。
　　就是因为自己心中的枷锁，我们独特的创意被自己抹煞，认为自己无法成功，难以成为配偶心目
中理想的另一半，无法成为孩子心目中理想的父母、父母心目中理想的孩子。
然后，开始向环境低头，甚至于听天由命、怨天尤人。
　　仔细想想，很多时候，在人生的海洋中，我们就犹如一条游动的鱼，本来可以自由自在地游动，
寻找食物，欣赏海底世界的景致，享受生命的丰富情趣。
但突然有一天，我们遇到了珊瑚礁，然后自己就不愿再动弹了，并且呐喊着说自己陷入绝境。
这，想想不可笑吗?自己给自己营造了心灵的监狱，然后钻进去，坐以待毙。
　　人的一生的确充满许多坎坷，许多愧疚，许多迷惘，许多无奈，稍不留神，我们就会被自己营造
的心狱所监禁。
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而心狱，是残害我们心灵的极大杀手，它在使心灵凋零的同时又严重地威胁着我们的健康。
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媒体关注与评论

　　我不知道我能坚持多久，但我知道我将永不放弃。
我每天都在行动，每天都在努力。
每天都在奋斗，苦难从来就不是博取同情的资本，我们要依靠的永远是自己，只有自己能够拯救自己
！
　　——“2005感动中国”最强音　洪战辉　　　　成功的定义是什么?成功就是拥有“变态的人生观
”——苦就是甜！
坏事就是好事！
逆境就是历练！
失败就是财富！
困难就是潜能开发！
有这样的人生观，你就一定能成功！
　　——“疯狂英语”创始人　李阳　　　　当我还是个穷裁缝的时候，我享有良好的声誉，而且我
特别胜任自己的工作。
我总是对我的顾客热情周到，并取得了出色的业绩。
我相信自己的能力，所以我能够获得成功。
　　——美国第十七任总统　安德鲁·约翰
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