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内容概要

西方心理学家佛洛伊德曾有一段经典名言：“任何人都无法保守他内心的秘密。
即使他的嘴巴保持沉默，但他的指尖却喋喋不休，甚至他的每一个毛孔都会背叛他！
”    本书的主旨就是通过人的言行举止分析人的内在情感、性格、气质等“外观”。
观人于细微，察人于无形，从外貌特征、言行举止、衣着打扮、生活习惯、情绪思维等方面洞悉他人
的内心世界，力图深入地解密其内心世界与外在特征之间的联系，并归纳出这种联系的本质和规律，
从而掌握瞬间看透人心的诀窍，轻松地洞悉人心，更加从容潇洒地遨游于生活的广阔天地。
    古人云：“欲知其内者，当以观乎外，诊于外者，斯以知其内，盖有诸内者形诸外。
”为了从生理上洞察人的身体状况，中医学提出了著名的“四诊法”，即：望、闻、问、切。
它是指医生运用视、嗅、听、触等感觉功能以及与病人或知情者交谈，全面了解和系统地掌握与疾病
相关的各种信息，从而指导临床治疗。
    要在生活中洞悉人心，也可以借鉴这种中医学的经典诊断法，再与心理学完美结合，发展成为“探
心四法”：“望”是指通过看人的外表分析其内心世界。
“察”是指通过观察人的神态和行为推断其心绪。
“闻”是指通过听人发出的声响和嗅人身上的体味探究其个性。
“识”是指通过人的兴趣爱好深入地识别其情感秘密。
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章节摘录

　　◎“话”眉点睛　　眉毛能反映出一个人的身体和心理状况。
通常情况下，眉毛显得光润明亮是健康之色，眉毛干枯黯淡则为体弱之相。
另外，据心理学家研究，对于女性来说，眉毛的形状和眉间距也能表现出她们的性格。
　　眉毛长的女性大多爱对事情深思远虑，处事谨慎；在婚姻上，更是看准了以后的发展，才会走出
人生的重要一步。
　　眉毛短的女性感情丰富，能迅速地给人好感，博得别人的怜爱；但是拥有这种眉毛的女性往往缺
乏独立性，在生活中过分依赖他人。
　　眉毛粗而浓的女性具有一定的男人味，为人豪爽，出手大方，有一种天生的领导气质。
在恋爱和婚姻上，属于主动出击型的人。
不过这种女性多粗心任性，对事情的细节易忽略。
　　眉毛纤细的女性，感情相对细腻，注重小节，给人一种柔顺的感觉；但是这种女性敏感的心理易
对人际关系产生负面影响。
她们有强烈的虚荣心，重名誉，感情淡薄，对爱情不太执著，对婚姻抱有一种无所谓的态度，易造成
晚婚。
　　眉心间隔窄的女性，为人慷慨，懂得设身处地地为人着想，因而极受人欢迎，有良好的人际关系
。
　　眉心间隔宽的女性，个性外向，志向远大，对自己有很高的期望和评价，具有强烈的权力欲。
　　◎从嘴边流露出来的心迹　　嘴巴是人类传递有声语言的重要器官，同时也是脸上富有表情的器
官之一。
心理学家认为，一个人的口形以及嘴唇都与性情有一种潜在的联系。
　　四方口　　这种口形方方正正，嘴角平直。
具有这种口形的人，聪明好学，不耻下问，所以无论是在学生时代还是在职场都能取得不错的成绩。
由于他们为人正派，所以很有人缘，容易博得别人的信赖和帮助。
　　仰月口　　口形比较方正，两只嘴角自然上翘。
具有这种口形的人豁达而又平易近人。
与这种人相处，往往是很愉快的，你可以感受到从他们身上散发出的激情。
他们比较谦虚，你很容易让他们接受你的别出心裁的建议。
　　覆船口　　两只嘴角自然下垂，下唇绷得很紧而且轮廓不太鲜明。
具有这种嘴唇的人，思想上比较消极，办事缺乏激情，总是被动地接受任务，循规蹈矩，抱着“不求
有功，但求无过”的思想工作。
他们的谨慎态度会让他们错过许多机会，但是也使他们在人生道路上减少许多不必要的波折。
　　当然，口形之别，何止万千，也不能一概而论。
但是，最基本的口形就是这三种，每个人的口形都会与这三种形状的嘴有一定的相近之处。
找出他人的嘴形大致属于上述的何种类型，你就可以对他人的性格有一个初步的判断。
然后再“望”对方的嘴唇，印证更多的性情特征。
　　嘴的基本结构是两片唇，唇色能够传达情绪指标。
所以要判断一个人的性情，还要看他的嘴唇。
　　一个人双唇薄而略显干燥，唇角经常下垂，说明此人气质忧郁，不爱出风头，权力欲极小，对周
遭事情过于慎重，显得优柔寡断。
　　双唇丰满且富有弹性的人，大多性格暴躁，处事激进，理屈词穷时易冲动；当与亲朋好友的关系
紧张时，经常采取与之一刀两断的方法。
　　对于女人来说，嘴唇在自然状态下为粉色带樱桃色的是绝色！
　　如果女人唇色泛白，往往表明她的气血不顺；如果唇色过黑，表示她的肝脏不好。
气血不顺、肝功能差的女人脾气当然暴躁。
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