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内容概要

过日子不难，开门就过，但要把日子过得滋润从容，却也不易。
能否将每天的生活都调理得合乎口味，则各凭各的手艺，各有各的窍门。
    灯红酒绿、红红火火的生活，青菜豆腐、平平淡淡的日子，您都得一招一式地应付。
简单实用的窍门犹如味精和盐，能将生自学成才调制得有滋有味。
    本书选辑的小窍门行之有效、现用现查，内容涉及到医、用、吃、穿等家庭生活的方方面面。
它不用于一般的生活常识，都是在实践中验证过的技巧和智慧，所用的材料司空见惯、随手可得，能
让您摆脱烦恼和纷扰，使家庭生活变得轻松简单。
    打造健康优质的生活，需要简单实用的窍门。
您不妨自己动手，尝试一下书中的这些奇谋怪招，相信会使您受益良多！
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章节摘录

书摘1  大蒜可治风寒咳嗽    方法一：将大蒜剥皮洗净，放人适量水中煮，水开后煮10分钟，趁热(以不
烫嘴为宜)将蒜、水全部服下，晚间临睡前服用最佳。
    方法二：将大蒜磨碎后，与相当于其一半剂量的小麦粉混合在一起，加适量水搅拌成糊状，再将其
涂抹在纱布上，然后用另一块纱布覆盖其上，弄好后直接把它敷在胸口上，即可产生止咳的效果。
    方法三：将大蒜数瓣捣烂如泥，加冰糖适量(忌用红糖)，用沸水冲泡，温服数次。
此法有快速止咳化痰之效，胃病患者空腹时，不宜用此法止咳。
    2  生姜止咳嗽的两则窍门    方法一：生姜250克捣碎，用纱布将汁滤出，再按1：1兑蜂蜜，上火煮开
后再倒进碗里，早晚各一勺，可止咳嗽。
    方法二：取生姜一小块切碎，鸡蛋一个，香油少许，像炸荷包蛋一样(姜末撒入蛋中)将其炸熟，然
后趁热吃下，每日两次，数日后咳嗽即好转。
    3  香油止咳的3种妙法    方法一：慢性气管炎和咽炎患者，每到冬天会反复咳嗽，当吃药效果不佳时
，可每天早晚各服一小匙香油，长期坚持服用，可以达到止咳效果。
    方法二：用一勺香油把7粒绿豆炸焦(不要炸煳)，待油不太烫时和些蜂蜜，临睡前趁热喝油吃豆。
连续服用三四次即可止咳。
    方法三：在油锅里打入鸡蛋与绿豆同炸，或者用少许薄荷、白菊花、苏叶(中药店有售)与鸡蛋一起
炸，炸熟后加入适量蜂蜜，临睡前服用，数次即可有效止咳。
    4  食油、白糖和鸡蛋治干咳    干咳即咳嗽无痰且不发烧，这时可将半茶缸水煮沸，放入食油(花生油
最佳)一两，再放几匙白糖，然后将一一个鸡蛋打碎加入茶缸中，烧沸为止。
每天起床之后和入睡之前趁热饮服，连服两日即可治愈干咳。
    5  醋溶冰糖水可治疗咳嗽    取适量醋，拿纱布过滤后装入瓶中并放冰糖，摇动使之溶解，直到饱和
时，当药服用。
每日三五次，每次1～2汤匙，也可每日三餐当调料佐餐，坚持不懈，对咳嗽有显著疗效。
    6  鸡蛋止咳的3则妙方    方法一：把生鸡蛋放入醋中，煮熟后服用，一次一个，一天一次，连续服用
可见疗效，适合久咳不愈者服用。
    方法二：将鸡蛋打散，用沸豆浆冲之，并加入适量红糖即可服用，此种配方最适合治疗体弱者的咳
嗽。
    方法三：将一个鸡蛋的蛋清倒入小碗中，再放入白砂糖半羹匙，然后取来刚开启的汽水(饮料也可)
，倒入碗中，边倒边用筷子搅拌，搅到泡沫最多时服下即可治疗咳嗽。
    7  萝卜润肺止咳3个窍门    方法一：把萝卜切成约5厘米厚的条状或片状，放人炉灶内烧(煤气灶则用
锅烤)，烧至半生不熟时，从炉里取出趁热食之即可。
    方法二：把萝卜切成片，用清水煮，萝卜熟后用茶杯或小碗将水滤出，待稍冷后喝下，此方对治疗
咳嗽有显著效果。
    方法三：取萝卜适量，白砂糖100克，将萝卜洗净切碎捣汁1小碗，加白糖蒸熟吃，用冰糖更好。
临睡前服用，连服3-4天，即可有效治疗咳嗽。
    8  丝瓜茎汁可止咳定喘    将丝瓜根部在距地面5厘米处切断，用水杯接丝瓜茎滴下的茎汁，待茎汁流
尽，用纱布过滤，每日早晚服一小酒杯，连续服10天，即有止咳、定喘、润肺的作用。
注意必须饮用当日的新鲜丝瓜茎汁。
    9  冬瓜子加红糖可有效止咳    将冬瓜子3钱加红糖捣烂研细，用开水冲服，日服两次，可有效治疗咳
嗽。
    10 花生止咳乎喘两妙方    方法一：将一把生花生捣碎，放入生牛奶中煮沸，然后趁热服用，每天2
～3次，可有效治疗咳嗽。
    方法二：取花生、大枣、蜂蜜各30克，用水煎好后，食花生大枣并饮其汤，每日两次，数次即可。
    11  豆腐、红糖和生姜止咳嗽    取豆腐250克，红糖60克，生姜6克，用水煎好后，在睡前吃豆腐饮汤
，连续服用1周，即可有效治疗咳嗽。
    12  肺燥咳嗽可用木耳蒸鸭蛋治    取10克黑木耳、1个鸭蛋、少许冰糖，加水适量搅拌后，隔水蒸熟食
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用，每日两次，可治阴虚肺燥咳嗽，此法对咽干痰少也有疗效。
    13  葡萄泡粮食酒可止咳嗽    取葡萄、冰糖和白酒各500克，将葡萄洗净，葡萄粒(不去皮)和冰糖(研
成碎末)放入于净容器内，倒入白酒，封好盖。
放置室内一个月后打开盖，再将葡萄去皮核，捣成泥，并与原溶液搅拌均匀，然后即可饮用。
    注意每次服用量不宜超过25克，饮用时和饮用后都不应再吃其他食物。
    P3-4
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