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内容概要

　　《菜根谭》是诞生于明万历年问的一部奇书。
在这部书中，洪应明以一位通达人生智慧的成熟之士，用他精微深刻的语言表达出了旷达高远的智识
，将儒家的自强不息、佛家的宽忍宏大和道家的超脱玄妙融为一体，形成了一套回味无穷的人世出世
的方法体系，并且以其对于中国几千年来处世哲学与人生智慧的精确总结和有力诠释而历久弥新。
虽然已历经数百年的沧桑变幻，却始终让人品味不尽。
问世以来，更是得到了“急功近利者服之，可当清凉散；萎靡不振者服之，可当益智膏”的极高评价
。
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第一章 为人处世篇抱朴守拙，处世之道自在人生，也须自省自我主宰，天地无碍得意时要清醒，拂心
处莫放弃心底宽厚，福泽绵长侠气待友，素心为人退即是进，与便是得让出名利远祸害，担当责任可
养德业不求满，功不求盈攻使其可受，教使其能从人情世故，退让为本不恶小人，礼待君子立身需高
瞻远瞩，处世当周全思虑方圆处世皆可宜，宽严待人须自知忘怨忘过，念恩念功既有所得，必有所失
有错即改，不可倦怠灾祸无可规避，福乐自在人心凡事谨言慎行，方为君子本色赠人玫
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