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内容概要

购物中奖了，涨工资了，老公在结婚纪念日买来了你心仪已久的大衣，儿子在考试中又取得学年第一
名⋯⋯    但，这些旁人眼中的好事似乎引不起你的兴趣。
你早已忘了上一次愉快地笑是在何地何时。
你眼中看到的是灰色的暗淡风景，心中想到的也净是无休无止的绝望。
尽管已将自己逼入死角，你仍然无法放弃对自己的苛求。
“我的前程、我的人生不可能有什么指望了!”你不断地这样想。
     可是人生原本就是不完美的，这不会因为你的苛求而有所改变。
当你试着宽恕自己，降低对自己的要求，同时用宽容的眼光去欣赏这个充满了缺憾的世界，你的路便
越来越明朗，也越来越宽阔。
而这，不正是你原本日日盼望、时时追求的吗?    须知，容得下自己的人，才能赢得全世界。
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在两类心理医生中选择  寻找适合自己的心理医生  怎样和心理医生打交道  去心理咨询应注意些什么  
对心理咨询的六大误解心理疗法  读一些心理和宗教方面的书  一个抑郁康复者的建议告别抑郁，外面
的天很蓝  克服消极的思维方式，我不再抑郁  找回那个自信的自我  独立生活，享受自由  热爱自我：
即使别人不知道，我也是最棒的  喜欢自己才能真心喜欢别人  选择你爱的，爱你选择的  和朋友交流，
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