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内容概要

生活是碌碌而匆匆的，所幸有一壶好茶能让我静心坐下来，仔细品尝茶中性味，仔细品尝生活中的点
点滴滴。
亦香亦浓的茶中亦蕴涵了生活的真情。
人生和茶是一样的，有苦、有甜、有回味才是真正的好茶、好的人生。
喝茶是一种很健康的生活方式；而学习茶艺的过程，其实也是一种放松自己的过程。
学茶艺能让人修身养性，沉静身心。
平时的工作压力很大，休息的时候，好好地为自己、为家人泡上一道茶，别有一番情趣和满足。
    本书从茶的故事开讲，内容涉及茶艺、茶道、茶食、各种茶叶的产地、特征、加工工艺及各地茶文
化，让你不仅能领略到茶文化的艺术，也能了解到关于茶的生活百科。
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