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内容概要

拥有积极的心态，可以帮助你更客观、全面地认识自己。
每一个人对自己的特征或资质都会有一个相对稳定的认识，对自已的评价过高或过低都是不适宜的，
前者往往使人在某一领域产生盲目的高傲自大情绪，一日受挫则无法面对现实，产生一些过激的情绪
和行为；后者则是在某一领域产生消极自卑情绪的根源。
    拥有积极的心态，可以帮助你更客观、金面地认清周围环境。
拥有积极心态的人懂得在各种场合使自己保持良好的心境和稳定的情绪。
境遇不佳时，会鼓励自己克服困难、勇往直前；志得意满时，又懂得使自己时刻警醒，不至于迷失。
    拥有好的能力固然是好事，但如果没有一副好心态，那么好的能力不仅无益于人的发展，反而成了
缔造幸福人生的桎梏。
在现实中，好心态比起好能力来，往往使人更快地适应环境，取得来自各方面的认同和事业的成功。
     《黄帝内经》说：“怒则气上，喜则气缓，悲则气消，恐则气下，惊则气乱，思则气结⋯⋯”说明
人的各种情绪一旦过分强烈，无一例外都会伤及人的身体。
“愁一愁，白了头；笑一笑，十年少”的说法并不是没有根据的。
     对关注心态的女性而言，重要的不是学习为人处世的技巧，也不是提高自己的业务能力，而是要认
清自己，摆正位置，调整心态。
以良好的心态去面对社会生活，那么社会的回应也必定是温暖的。
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