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前言

大脑是主宰人体活动的司令部，人类从动物群中脱颖而出，依赖于人类发达的大脑。
对人的大脑的研究是近20年来世界热门的话题。
美国脑神经医学的解剖与实验研究成果证明，0～3岁是大脑发展的黄金期。
最近英国《新科学家》周刊载文称，大脑的变化比身体其他任何器官都要多，其变化略分为5个阶段
，其中童年期属第二阶段。
童年期大脑比以后任何时期都更具有活力和可变性。
学习、记忆和语言活动从出生前便开始了，怀孕后期的经历很重要。
这时期胎儿具有接受条件反射的能力，对特定的音乐、母亲的声音、气味的记忆已经形成并将延续到
出生后。
如何利用大脑生命中这段既娇弱但又富有潜力的时期呢？
研究表明，让儿童处于倍感呵护的环境和一对一的游戏，完全可以帮助儿童提高智商，培养其对学习
的毕生兴趣。
6岁时的儿童大脑重量已达到成人重量的95％了，孩子们开始运用逻辑，开始付出信任，开始理解自己
的思维过程，他们的大脑还在继续发育中。
大脑发展的每个阶段都深深地影响着我们的能力和行为，所以必须保证大脑在每个阶段都处于最佳状
态并尽可能将最棒的大脑过渡到下一阶段。
童年大脑特殊功能是多吸收。
吸收是在兴趣的引领和激励下进行的，是儿童自愿的、自主的与环境互动的活动，儿童只能在无反抗
的情绪下才能进行学习，才能留下记忆和进行思考。
开发儿童大脑功能主要是让儿童直接接触周围世界，获得直接经验，也可借助图画、文字、符号供儿
童练习解难，激活大脑功能。
“小脚印幼儿脑力开发实用方案”共包括10册儿童练习用书，建议儿童在家长及老师的指导下，独立
地完成各个练习，在有趣的游戏中激活左右脑。
全套丛书的练习活动由易到难、由简到繁，关注儿童的兴趣，关注儿童的成就感，儿童可按自身的进
度依次地或选择性地进行。
我相信，在尽量独立完成，并得出正确答案的基础上，通过连续几年不问断的练习，儿童的智能、情
感和意志力定将获得显著、有益的发展。
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内容概要

身为父母，你可以为你家的小宝贝做些什么呢？
　　在这个日新月异的时代，企业靠高水平的经营之道赢得生存空间，而人则多半靠灵活的头脑披荆
斩棘，立足社会。
年轻的父母，当然不能满足于为宝宝提供营养充足的饮食，或是为他（她）提供最新潮、最时尚的玩
具，抑或是每天给他（她）来一个精彩的睡前故事，因为，世界上所有的东西加在一起，也远不如让
宝宝拥有一个聪明的、足以应对一切艰难险阻的头脑来得重要。
　　聪明的头脑从哪里来？
科学研究证明，人的左、右两个大脑半球各有自己的作用方式，左脑侧重于语言、数字、次序、逻辑
性等方面的思考，即进行所谓的学术学习活动；右脑则偏重于图形、空间、创意、想象等方面的运用
，即我们通常所说的创造性活动。
但是，只有左右脑均衡发展，才能使脑力开发达到一定高度，使头脑更为聪明。
　　什么时候开始对宝宝进行脑力开发呢？
严格说来，宝宝的脑力开发应该是一个从胎儿时期就提上日程的长期计划，但在这期间，宝宝脑细胞
的发育却并不是等量齐观的。
实验表明，0岁到7岁是脑细胞发育更为重要的时期，到3岁左右时，大脑的发育已经完成70％-80％。
所以，幼儿时期是对宝宝进行脑力开发的关键时段。
只要加以系统的、循序渐进的训练，便可以使宝宝的左右脑得到均衡的、显著的开发，为他（她）将
来的进一步发展抢占先机。
　　这套“小脚印幼儿脑力开发实用方案”是心理学家、教育学家以及一些幼教专家在综合大脑的各
项生理、社会特性的基础上，结合蒙台梭利、瑞吉欧等国际先进幼教理念，共同创作的一套专门用于
开发幼儿脑力的实用教材。
　　全套“方案”共10本，包括《左脑》5册，《右脑》5册，特别为2-7岁的宝宝设计，分别适用
于2-3岁、3-4岁、4-5岁、5-6岁、6-7岁五个年龄段的宝宝，全套“方案”注重系统性，强调对宝宝的
各项具体能力进行循序渐进的训练和开发；同时又注重可操作性，其中每个游戏无一不是父母可以独
立指导宝宝进行的，无形中减轻了父母在养育宝宝的过程中可能产生的压力，可以称得上是年轻父母
教育宝宝的好帮手。
　　在运用“方案”对宝宝进行脑力开发时，需要注意：　　1.将游戏内容带到生活中，又将生活中
的事物带到游戏中，使“游戏生活化、生活游戏化”，从而将脑力开发延伸到宝宝的生活中，甚至宝
宝成长过程中的每时每刻，这会对宝宝的身心发展乃至整个人生产生深远的影响。
　　2.有些游戏对于宝宝而言可能会有一些难度，但越是这种游戏，其训练作用就越是明显。
家长应耐心地带着宝宝反复进行，直到宝宝完成游戏为止。
切忌为了省事而将答案告诉宝宝，那样游戏对于宝宝而言就失去了意义。
　　3.要鼓励宝宝在游戏的过程中尽量动用身体的各种感官，不仅要用眼睛看，还要用手做、用嘴说
、用耳听，使各种感官的活动有机地结合起来，这是左右脑获得均衡发展的一个先决条件。
　　4.在进行每一个游戏时，家长要让宝宝先投入思考，而不是自己先帮助宝宝思考。
等到宝宝实在理不出头绪时，家长才参与到游戏中，以合作者而不是指导者的身份与宝宝一起完成游
戏。
　　5.对于客观性训练，妈妈可以在宝宝找到答案之后，问问宝宝“为什么”，以巩固训练的成果。
对于主观性训练，妈妈要鼓励宝宝多想答案，增强宝宝思维的创意性。
宝宝找到答案后，妈妈可以适当给予一些奖励，比如：亲吻、拥抱，糕点、玩具等等。
　　6.家长既要将自己当做宝宝的同龄人与宝宝进行各项游戏，同时又要时刻提醒自己.宝宝跟成人的
认识水平是有很大的差距的。
在有些游戏中，宝宝可能无论如何也做不到与家长的思维同步，这时，家长不妨暂时放弃这个游戏，
转而将一个对宝宝而言轻而易举的游戏呈现给宝宝。
这既保护了宝宝的自信心，又使宝宝有一个将思路重新梳理的时间，是有益而无害的。
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　　脑力的训练和开发是宝宝成长过程中一个必不可少的阶段。
科学、循序渐进地进行训练，可以使宝宝成功地实现从幼儿到儿童的跨越，为将来的人生埋下漂亮的
伏笔；而盲目、急躁地进行训练，则会使训练的效果适得其反，不仅宝宝的脑力没有得到良好的开发
，更有甚者，宝宝在其过程中承受的负担超过了愉悦，给身心健康带来隐患，那样就得不偿失了。
年轻的父母们，慎之慎之！
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章节摘录

插图：
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编辑推荐

《小脚印幼儿脑力开发实用方案第1分册左脑(第2版)》：全国著名幼儿教育专家，梁志燊教授审定推
荐。
内容丰富，有益、有趣；操作性、指导性强；权威、贴心的专家指导。
首版全国总销量650，000册。
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